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Kuntalaisaloite hatamajoitustilojen saamiseksi home- ja kosteusvaurioista vakavasti sairastuneille
kodittomille

Home- ja kosteusvauriomyrkyille altistuminen aiheuttaa osalle ihmisia immuunijérjestelman hairidita ja
siitd johtuen laaja-alaista yliherkistymisté erilaisille homeille ja rakennusmateriaalipaastdille. Helsingissa
on tdméan seurauksena useita ihmisia, jotka eivat enda kykene Ioytdmaan itselleen asuntoa olemassa
olevasta rakennuskannasta. Kyse on aiemmin perusterveista ja tydssakayvista ihmisista, jotka asunto-
ongelman vuoksi syrjaytyvat normaalielamasta. Naita ihmisia nukkuu mm. parvekkeilla, ja osalla tilanne
on jatkunut vuosia. Kyse on perustuslaillisten oikeuksien (oikeus inhimilliseen elamé&éan) puuttumisesta.
Asia aiheuttaa my0s taloudellisia kustannuksia, silla ndma ihmiset putoavat tilanteensa vuoksi usein
myos tyodelamasta, vaikka olisivat tyokykyisia sopivien tilojen jarjestyessa.

Laki (Perustuslain 198) velvoittaa valtiota ja kuntia turvaamaan jokaiselle oikeuden riittaviin sosiaali- ja
terveyspalveluihin ja huolehtimaan yksilon tarpeista siten, ettd oikeus ihmisarvoiseen elaméaan toteutuu.
Sosiaalihuoltolain 238 mukaan tulee asumispalveluja jarjestdé henkilolle, joka erityisesta syysta tarvitsee
apua tai tukea asunnon tai asumisensa jarjestamisessa.

Ehdotamme ratkaisua, joka on nakemyksemme mukaan nopea, suhteellisen edullinen ja todennakdisesti
toimiva hataratkaisu tdhan ongelmaan:

Kaupunkiin rakennetaan kokeiluprojektina hatdmajoitustiloiksi 5-10 kpl pientad (n. 3 x 3m) hirsimoékkia.
Mokit olisivat rossipohjaisia tai esim. pyorien p&élle koottavia ja nain ollen helposti siirrettavissa.
Mokeissa ei tarvitsisi olla markéatiloja, vaan peseytymis- ja pyykinpesumahdollisuus rakennettaisiin
erilliseen rakennukseen tai lahistélta vuokrattavaan esim. kaupungin vuokra-asuntoon, jota sairastuneet
voisivat yhteiskayttaa.

Asia on kiireellinen, silla sairastuneet ovat vailla minkaé&nlaisia heille sopivia sisatiloja ja talvi on tulossa.
Helsingissa 15.8.2011

pj- Katja Pulkkinen
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Liite 1: Lisatietoja ja mahdollisia yhteistydtahoja
LIITE 1 Lisatietoja ja mahdollisia yhteistyotahoja:

Yhteisty6tahoja:

a) Ymparistoministerion Kosteus- ja hometalkoot-hanke on luvannut asiantuntija-apua sopivan
hatamajoitusratkaisun suunnitteluun:

Kosteus- ja hometalkoot, Ymparistoministerio

PL 35, 00023 Valtioneuvosto

Kayntiosoite: Kasarmikatu 25, 00130 Helsinki

Puh. 020 610 100 (vaihde)



http://www.hometalkoot.fi/

Juhani Pirinen, ohjelmapaéllikkd

Puh. 050 572 6351

juhani.pirinen(at)ymparisto.fi

b) Kontio-hirsitalot on osoittanut kiinnostusta sopivan hatdmajoitusratkaisun suunnitteluun yhdessa
sairastuneiden seka kaupungin edustajien kanssa. Yhteyshenkildé Kontio-hirsitalojen puolella on Jarmo
Hyvarinen GSM 0400 - 484 506

http://www.kontio.fi/fin/Kontiomyyjat/Helsinki.629.html?avdelning=807

Lisatietoja/ongelman erityispiirteita:

Pitk& altistuminen erilaisille kosteusvauriomyrkyille aiheuttaa osalla ihmisistéa immuunijarjestelméan
hariintymisen niin, ettd puhkeaa laaja-alaista herkistymista erilaisille kosteusvaurioaltisteille,
kemikaaleille ja ruoka-aineille. Talldin on hankala I6ytda uutta sopivaa asuntoa, eik& osa herkistyneista
jatkuvasta etsimisesta huolimatta kykene, ainakaan nopeasti, I16ytamaan itselleen asuntoa
olemassaolevasta rakennuskannasta. Taman kokeneita ihmisia "asuu" olosuhteissa, joihin ihmisten ei
kuuluisi pudota, kuten parvekkeilla tai oireillen vakavasti sisatiloissa. Jotkut ovat olleet tassa tilanteessa
vuosia. Naméa ihmiset ovat uupuneita ja sairastuvat jatkuvan lisdaltistumisen seurauksena hyvin
vakavasti. Monelle ehtii kehittya vakavia kroonisia sairauksia, jotka pahenevat altistuksen jatkuessa.
Hometurvakotien perustaminen ehkaisee seké lisaaltistumista etté inhimillistéa karsimysta.

Hometurvakotien luominen on haastavaa, silla altistuneet oireilevat hyvin vahvasti ja jokainen hieman eri
aineille. Ongelma on nimenomaan kosteusvauriomyrkkyjen laukaisema elimiston yliherkkyystila. Taman
vuoksi hometurvakodeiksi rakennettavien tilojen ja niiden irtaimiston on oltava mahdollisimman
altisteettomia. Tama vaatinee kokeiluja. Kokemusten mukaan herkistyminen saattaa helpottaa jonkin
verran kun altistunut pystyy valttamaan lisaaltistusta, taman vuoksi on ensiarvoisen tarkeaa, etta meilla
on tarjota jo sairastuneelle mahdollisimman nopea poispaasy lisaaltistuksesta. Tama ehkaisee
lisdsairastumisia seka saastaa yhteiskunnan lisdkustannuksilta: pahiten sairastuneet oireilevat laaja-
alaisesti seké eri kemiallisille yhdisteille, luonnon hajuille ja ovat taten luokiteltavissa vaikeasti
vammautuneiksi. Pahasti sairastuneet joutuvat elamaén eristyksissd normaalista elaméasta.
Yliherkkyyssairauksien mééaré on jatkuvassa kasvussa (l&hde: genuis SJ Sensitivity-related illness: the
escalating pandemic of allergy, food intolerance and chemical

sensitivity http://www.homepakolaiset.fi/tutkimustietoa sensitivity related.html ).

Esimerkki homeasunnossa herkistyneen paivittaisista vaikeuksista on pyykinpesun hankaluus. Jos ei ole
onnistunut I6ytamaan itselleen sopivaa asuntoa, jonne voi hankkia oman koneen ja kuivattaa pyykit
puhtaassa tilassa, on hankala l6ytaa tiloja, joissa vaatteisiin ei a) tartu muiden kayttamia pesuaineita
pesukoneista b) tartu mikrobeja kuivausrummuista/-huoneista, jotka usein sijaitsevat kellareissa, joissa
kosteusvauriot ovat yleisia. Ongelma korostuu talvisin, kun pyykkien kuivaaminen ulkona on hankalaa.
Hometurvakodin pitéisi sisaltda sairastuneille sopiva pyykinpesumahdollisuus. Talla hetkella sopiviksi
todettuja pesuloita kaupungin alueella on Helsingin kaupungin omistaman Pohjois-Haagan Kiinteistot
Oy:n (PHK) Ohjaajantie 11 ja 13 talojen pesutupa. Tama on sopinut muutamalle sairastuneelle (PHK on
antanut talosta Ohjaajantie 11 asunnon sisdilmasta sairastuneelle, joka ei endd kyennyt herkistymisen
vuoksi asumaan uudemmissa, muovimatollisissa, asunnoissa). Suonionkadulla Hakaniemessa on
itsepalvelupesula, jota jotkut sairastuneet ovat onnistuneet kayttamaan. Muita sopivia pyykinpesuun ja
kuivattamiseen olevia tiloja tiedossamme ei valitettavasti ole.

Helsingin kaupungin omistaman Pohjois-Haagan Kiinteistét Oy:n (PHK) Ohjaajantie 11 ja Tolarintie 3-11
valissa on hiekkakentta, joka olisi yksi vaihtoehto hatamajoitusmokkien sijoituspaikaksi. Talosta voisi
harkita yhden asunnon vuokraamista yhteiskayttotilaksi peseytymista varten. Lyhyt oleskelu tassa
talossa on ollut sairastuneille helpompaa kuin monessa muussa kohteessa, joten talon soveltuvuutta
suihkutilaksi voisi kokeilla, jos hatdmajoitusratkaisut sijoitettaisiin lahistolle.

Koska herkistyneet oireilevat monille tavaroihin tarttuville altisteille, olisi hatamajoituksen yhteydessa
hyddyllista olla erillinen varastotila sellaisille tavaroille, joiden kanssa joutuu asioimaan
sisdilmaongelmaisissa tiloissa, eli esim. vaatteille ja asiapapereille seké sellaiselle omaisuudelle, jota ei
ole voinut kosteusvaurioituneesta asunnosta havittad (mm. henkilokohtaiset paperit). Hometurvakotiin ei



voi tulla samoissa vaatteissa, joissa on oleskellut homeisessa asunnossaan tai asioinut muissa
kosteusvaurioituneissa tiloissa, silla pahasti altistuneet oireilevat pienillekin maarille altisteita kuten
koiralle allergiset oireilevat koirien laheisyydessa olleille ihmisille ja heidan vaatteilleen. Hometurvakotien
pitaisi olla mahdollisimman kemikaalivapaita, silla osa altistuneista karsii jonkinasteisesta
kemikaaliyliherkkyydesta; esim. sopivien peittojen ja patjojen I6ytdminen sairastumisen jalkeen on hyvin
haastavaa.

Moni on joutunut havittamaén koko omaisuutensa kosteusvauriomikrobien saastutettua omaisuuden.
Naille ihmisille olisi hometurvakodin yhteydessé iso apu hatapaketista, joka siséltaisi esim. uudet
(mahdollisimman allergisoimattomat) peitot, patjat, tyynyt, hygieniatarvikkeita seka vaatekerran. Koko
omaisuuden menettdminen yhdistettyna samanaikaiseen sairastumiseen ja kenties tyokyvyttomyyteen
seka asuntonsa arvon menettédmiseen on kova taloudellinen kolaus. Vakuutukset eivat kata
kosteusvauriotapauksia ja oikeudenkaynnitkin ovat pitkid ja epdvarmoja prosesseja. Hatdavulle on
todellinen tarve. Hatdapupaketin vaatteiden ja vuodevaatteiden tulisi olla ainakin kertaalleen pestyja,
silla uudet vaatteet sisaltavat kemikaaleja, joille altistuneet saattavat oireilla. Pesuaineiden tulisi olla
hajusteettomia, etenkin nestemaiset hajustetut huuhteluaineet aiheuttavat sairastuneille hankalia oireita.

Hometurvakotien ja avustuspakettien jarjestdminen olisi valtava muutos nykytilanteeseen, jossa
sairastuneita ennemminkin syyllistetdén tilanteesta, ja he joutuvat taistelemaan uskottavuutensa
puolesta. Tilanteen myodntadminen ja ensiavun tarjoaminen loisi tilaa kéasitelld itse tragediaa - kodin
menettamistd, ja ehkaisisi myéhempaa traumatisoitumista. Talla hetkella ne sairastuneet, joilla on
vakavia ongelmia asuntotilanteensa kanssa, eivat nay missaan tilastoissa, joten hometurvakodin kaltaista
palvelua tarvitsevien ihmisten maara ei ole tiedossa. Apua tarvitsevat eivat esimerkiksi kirjaudu
ladkareiden tai sosiaaliviranomaisten kautta, sill& nailla tahoilla ei ole viela resursseja ongelman
huomiomiseen ja kirjaamiseen. Ehdotamme, ettéd Helsingin kaupunki rakentaa ensin kokeiluluontoisen n.
5 - 10 hatamajoitusmokin kokeilueran, jolloin samalla tulee selvityksi sairastuneille sopivan
majoitusmuodon erityispiirteita.

Lisatietoja aiheesta Homepakolaiset- yhdistyksen sivuilta osoitteessa www.homepakolaiset.fi
Sensitivity-related illness: the escalating pandemic of allergy, food intolerance and chemical sensitivity.
Genuis SJ.

Sci Total Environ. 2010 Nov 15;408(24):6047-61.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20920818

Tama tutkimus on yhteenveto erilaisten yliherkkyyssairauksien nykytilasta ja 10ydoksista. Tutkimuksissa
on havaittu, etta allergiat ja yliherkkyyssairaudet ovat lisdantyneet voimakkaasti kahden viimeisen
vuosikymmenen aikana. Voimakkaat kemialliset altistukset ja altistuminen homeille ja mykotoksiineille
ovat tavallisimpia yliherkkyyssairauksien aiheuttajia (SRI, Sensitivity related illness). Yliherkkyyssairaus
voi puhjeta aikaisemmin taysin terveelle ihmiselle, eik& sairastumiselle ole |6ydetty geneettista pohjaa.
Erilaisissa kemiallisissa onnettomuuksissa, kuten Intian Bhopalin kemikaalikatastrofissa ja kemiallisille
aseille altistuneilla sotilailla, on havaittu samankaltaisia oireita ja sairauksia kuin muilla yliherkkyyksiin
sairastuneilla.

Erilaisia sairastumisen aiheuttajia, oireiden laukaisijoita ja sairauden kehittymismekanismeja eritelladn
tutkimuksessa tarkemmin. Herkistymisen jalkeen sairastunut reagoi hyvin pienillekin méaarille erilaisia
altisteita ja oireet voivat vaihdella lievista (mm. aivastelu, lieva paansarky) vakaviin (mm. lamaavat
nivelkivut, migreeni, masennus ja veriripuli). Monissa tutkimuksissa tavallisimmiksi oireiksi on huomattu
voimakas vasymys, lihaskivut, muisti- ja keskittymisvaikeudet, ahdistuneisuus, paénsarky ja suolisto-
ongelmat. Hoitamattomat yliherkkyysreaktioiden seurauksena syntyneet tulehdustilat voivat aiheuttaa
pysyvia haittoja kuten nivelvaurioita. Toksiini- ja kemikaalialtistus aiheuttaa myds todistetusti erilaisia
psykologisia oireita, ja taméan tulkitseminen toisinpéain on hidastanut sairauden tunnustamista ja
sairastuneiden huomioimista.

Jos altistusta ei pysty valttaméaan, paraneminen on hyvin epatodennékdista. Oireita aiheuttavien
tekijoiden valttaminen on usein kuitenkin hankalaa ja normaalista elamastéa eristavaa. Onnistunut



altisteiden eliminointi on johtanut paranemisiin vakavistakin tiloista: potilaat saavuttavat usein
oireettoman tilan muutamien péivien tai viikkojen kuluessa altistuksen poistumisesta, edellyttaen, etta
pysyvié vaurioita ei ole ehtinyt tapahtua. Sairastuneiden maara kuitenkin kasvaa jatkuvasti.

Tilanne v. 2018

Helsingin kaupunki koetti jarjestda hatamajoitustiloja sisailmasta sairastuneille useista eri kohteista ja
teetti VTT:IlI& selvityksen aiheesta. Soveltuvien kohteiden I18ytyminen osoittautui yrityksistd huolimatta
hankalaksi.

Kaupunki nimesi v. 2011 sosiaalipalveluista sisailmasta sairastuneille vastuuhenkilén, ja asunnottomina
sisdilmaongelmien vuoksi olleet saivat tukea asumiseensa mm. leirintdalueella. Kaupunki auttoi myds
mm. pesulapalveluiden jarjestamisessa. Vastuuhenkilon eldkoidyttya ei hdnelle yhdistyksen tietojen
mukaan ole nimetty seuraajaa.

Homepakolaiset-yhdistyksen edustajat kavivat kaupungin kanssa useita hedelmallisia keskusteluja, joissa
ongelmaan suhtauduttiin ratkaisuhakuisesti. Prosessi jéi kuitenkin lepadméaan sen vuoksi, etta sopiva
rakennustekninen ja sijainnillinen ratkaisu jai avoimeksi: Sisdilmasairaille soveltuvasta rakentamisesta ei
ollut tarvittavaa palvelutuotantoa ja tietotaitoa, jotta olisi ollut selvaa, millaisia hankintoja ja ratkaisuja
ongelman ratkaisemiseksi tulee tehda. Tassa kaupunki toivoi ministeridiltd vetovastuuta — kehitystyon ja
kokeilujen ei tulisi jaada yksittaisten kuntien vastuulle.

Homepakolaiset ry on edistéanyt asiaa osaltaan mm. julkaisemalla Kohti terveempaa rakentamista -
koosteen tdman kaltaisen kehitystydn tueksi.

Sisailmasairaiden asumisratkaisujen edistdmiseksi ei vuonna 2018 ole kaynnisséa valtakunnallista
kehitystyota.



