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SUOMI, MEILLA ON ONGELMA

TIEDOTE SISAILMA-ALAN TUTKIJOILLE JA TUTKIMUSRAHOITTAJILLE

Sisdilmaongelmat ovat Suomessa yleisid ja niiden tutkimukseen suunnataan enenevassi mairin
madrdrahoja. Sisdilmasta sairastuneiden jérjestoni olemme havainneet tutkimussuuntauksessa
muutamia epikohtia, joista haluamme tiedottaa, toivomuksenamme suunnan muutos
tutkimusrahoituksessa ja tutkimuslinjauksissa kohti ongelmakentén laajempaa huomioimista.

Sisdilmaongelmissa kyse on altistumisen suhteen mikrobi- ja kemikaaliseoksesta, johon siséltyy
mm. lattiapaillysteiden muovinpehmentimid, liimoja, tasoitteiden siséltdmid kemikaaleja,
palonestoaineita, kosteusvauriomikrobeja ja niiden toksiineja. Kukin altiste vaikuttaa sekd yksindin,
ettd yhteisvaikutuksina, jotka ovat monimutkaisuutensa vuoksi suurelta osin tuntemattomia.

Niiden aineiden vaikutukset ovat immuunijérjestelmad muuntavia, neurologisesti ja keskushermoston
kautta vaikuttavia, sisderitysjarjestelmad muuntavia ja lisddntymiseen ja sukupuoliseen kehittymiseen
vaikuttavia, epigenotoksisia, ja niiden on todettu aiheuttavan vaurioita useiden eri elinten
toiminnoissa. Téllaisia elimid ovat mm. munuaiset, haima, aivot, keuhkot ja ruuansulatuselimisto.

Sisdilmaongelmiin liittyvid sairauksia ovat edelld kuvatun altistumisen kautta mm. kilpirauhasen
toiminnan hiiridt, syovét, epilepsia, diabetes, neurologiset sairaudet, silmisairaudet ja
immuunijédrjestelmén hdiridt kuten autoimmunisaation kéynnistyminen. Kansainvélisesti
kirjallisuudesta ja tutkimuksesta 10ytyy aiheesta paljon tietoa.

Suomessa sisiilmaongelmien tutkimus on edelleen keskittynyt ajatusketjuun: sisiilmaongelma
= home = hengitystieoireet. Tillainen tutkimusasetelma edistdi rajoittuneen tiedon tuottamista,
todellisen ongelmakuvan esiintulemattomuutta ja viime kddessa pitdd ylld asianmukaisten hoitojen
kehittymittomyytté ja sairastuneiden tilanteen huomioimattomuutta.

Vallitsevan ajatusketjun toinen vaihtoehto olisi:

sisdilmaongelma = erityyppisesti vaikuttavien kemiallisten yhdisteiden seos = monisyinen,
monia eri elinjirjestelmii koskeva oirekuva ja laaja sairauskentti riippuen altisteesta,
yhteisvaikutuksista ja kunkin ihmisen elimiston yksilollisesti reagointitavasta.

Tamén pohjalta tutkimusrahoituksen ja tutkimuksen keskittyminen astmaan ja mikrobeihin niin
suurelta osin kuin tdlld hetkelld tapahtuu, ei ole tarkoituksenmukaista. Toivomme sisdilmaongelmien
osalta tutkimuskenttii laajennettavan ja tuettavan sellaisia tutkimushankkeita, joissa
ongelmakokonaisuuttaa aletaan huomioida laajemmin.
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