HOMEPAKOLAISET RY TOIMINTAKERTOMUS 2015

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd sisdilmasta sairastuneiden perusoikeuksien toteutumista Suomessa ja
herdttdd keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys pyrkii vaikuttamaan lainsddddntéon ja
viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri tiedotuskanavien kautta ja tdten saamaan muutoksia
nykytilanteeseen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvdlineisiin, pddttdjiin, virkamiehiin, alan
muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellistd tutkimusta ja pyrkii kokoamaan yhteen
sisdilmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisdilmaongelmista esim. nettisivujen kautta ja voi liséksi
harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

RATKAISUJA SISAILMASAIRAILLE! -PROJEKTI

Vuonna 2015 Homepakolaiset ry:n toiminta on painottunut RAY:n rahoittamaan Ratkaisuja Sisdilmasairaille
-projektiin.

Kolmivuotisen projektin tavoitteena on tuottaa tietoa sisdilmasairauksista, niihin liittyvistd solmukohdista ja
ratkaisuista, laatia oppaita kdytannon ratkaisuista ja luoda verkosto, jonka puitteissa edistaa sisdilma-
asioiden kehittymista nykyista positiivisempaan suuntaan. Projektin padtavoitteena on luoda ehdotukset
valtakunnallisiksi toimintamalleiksi sisdilmasairastuneiden ty6- ja opiskelumahdollisuuksien parantamiseksi.

Projekti kdynnistyi vuonna 2014. Projektissa tyoskentelee kaksi puolipadivaista tyontekijaa.

Vuoden 2015 aikana projektissa on tuotettu runsaasti materiaalia aiheesta ja laajennettu
yhteistyoverkostoa. Yhteistyoverkostoon kuuluu sisdilma-alan asiantuntijoita, sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan yksikoita seka ladketieteen osaajia niin Suomesta kuin ulkomailta.

Projektissa tuotettua aineistoa on keratty www.homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille -sivustolle.
Projektin kautta on haluttu edistda yhdistyksen tavoitteita luoda sisdilmasta sairastuneille paremmat
toimintaedellytykset yhteiskunnassa sairaudesta huolimatta.

Projektin tuotoksista tarkeimpia v. 2015 julkaistuja ovat:
Sisdilmasairaus-oppaat:
Sisdilmasairaus ja opiskelu -opas

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/materiaalit/opas-oppilaitoksille/

Sisdilmasairas tyopaikalla -opas

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/materiaalit/opas-tyopaikoille/

Kummastakin on julkaistu painettu ja séhkoinen versio.

Lisdksi olemme laatineet nelja sisdilmasairaus-aiheista "pahkindnkuoressa" - tyyppista ohjeistusta:
Sisdilmasairaalle

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/materiaalit/sisailmasairaalle-vinkkeja-ja-

ajatuksia/
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Sisdilmasairaan laheiselle

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/materiaalit/sisailmasairaan-laheiselle/

Sisdilmasairaan lapsen vanhemmalle

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/materiaalit/sisailmasairaan-lapsen-

vanhemmalle/

Sisdilmasairaita tydssaan kohtaaville

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/materiaalit/sisailmasairaita-tyossaan-

kohtaavalle/

Olemme myos julkaisseet kaksi tietopakettia projektin alussa tehtyjen kyselyjen perusteella:

Painavaa vastuuta, pitkia tyopaivia ja ty6ajan kulumista kdytannon jarjestelyihin — KYSELY
PERUSKOULUJEN REHTOREILLE

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/wp-content/uploads/2015/01/Kysely-
rehtoreille.pdf

Monisyisestd ongelmasta joustaviin ratkaisuihin — KYSELY KOULUJEN TYONTEKIOILLE

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/wp-
content/uploads/2015/05/Sisailmatilanne-kysely-koulujen-tyontekijoille.pdf

Lisdksi olemme tuottaneet palvelumuotoiluldhtdisesti kuvaukset kolmesta eri asteisesta sisdilmasairaasta:
Ensimmaisen, toisen ja kolmannen asteen sisdilmasairas.

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/sairauden-kolme-astetta/

Poimintoja projektin internetsivuilla julkaistuista kokonaisuuksista:
Sisdilmasairaan polku

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/sisailmasairaan-polku/

Sisdilmasairauden yhteiskunnalle aiheuttamia kustannuksia — tapaus Maria

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/kustannukset/sisailmasairauden-

kalleus-maria/

Mista sisdilmasairaus-ilmidssa on kyse:

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/etusivu/mista-on-kyse/

Tapausesimerkkeja: Helena jarjesti itselleen puhtaat tyotilat, mutta joutui luopumaan
ammatistaan

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/tyoelama/tapausesimerkkeja/helena/

Solmukohtia
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Ratkaisujen kolme tasoa

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/ratkaisut/ratkaisujen-kolme-tasoa/

Kuntoutusohjaaja Saara Haapalan vieraskyna-kirjoitus:

http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/asiantuntija-saara-haapala/

TAPAHTUMAT
11.3.2015 Helsinki

Keskustelutilaisuus Sisdilmastoseminaarin jalkeen seminaarin annista. Osallistujat
rakennusalan asiantuntijoita, joiden kanssa keskustelua erityisesti sisdilmasairaille
soveltuvista erityisrakenteista.

5.2.2015 Helsinki

TyOpaja: Sisdilmasairaan tyollistyminen ja tydssa pysyminen — solmukohdista kohti
ratkaisuja. Osallistujat sisdilmasairaita, joiden kanssa eriteltiin sisdilmasairaiden
tyollistymisen esteitd ja mahdollisuuksia.

18.5.2015 Jyvaskyla

Ty6paja: Sisdilmasairaan tyokyvyn aste, tyokyvyn asteen vaihtelu ja tdhan vaikuttavat tekijat,
tukitoimet tyokyvyn asteen nostamiseksi ja sairastuneen tyéllistymiseksi. Osallistujat
sisdilmasairaita, joiden kanssa tyostettiin materiaalia sisdilmasairaan tyokyvyn arvioimisesta
ja tukitoimista tyokyvyn tukemiseksi.

11.6.2015 Tampere

Ty6paja: Sisdilmasairaan tyokyvyn aste, tyokyvyn asteen vaihtelu ja tdhan vaikuttavat tekijat,
tukitoimet tyokyvyn asteen nostamiseksi ja sairastuneen tyollistymiseksi. Osallistujat
sisdilmasairaita, joiden kanssa tyostettiin materiaalia sisdilmasairaiden tyokyvyn
arvioimisesta ja tukitoimista tydkyvyn tukemiseksi.

12.-13.10.2015 Helsinki

Return-to-work practices for patients with environmental illnesses - Kansainvalinen
asiantuntijatyopaja sisdilmasairaiden kuntoutumiseen liittyen. Osallistujat
terveydenhuollosta ja kuntahallinnosta Saksasta ja Kanadasta. Tutustuttiin
ymparistosairaiden kuntoutuksessa kaytettaviin keinoihin ja malleihin ja kaytiin lapi niiden
sovellusmahdollisuuksia Suomessa.
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VAIKUTTAMINEN

Projektin puitteissa yhdistys on ottanut osaa yhteiskunnalliseen keskusteluun. Olemme lahettaneet
hallitusneuvottelijoille kolmikohtaisen ehdotuksen sisdilmasairaiden huomioimisesta hallitusohjelmassa ja
olleet yhteydessa eduskunnan tarkastusvaliokuntaan sisdilmasairaiden aseman parantamiseksi.

Lisdksi olemme esittaneet ajatuksiamme home- ja kosteusvauriosairaiden Kaypahoito -suositusta
koskevaan ty6hon ja koostaneet tutkimustietoa aiheesta suosituksia varten.

Olemme vierailleet Sosiaali- ja terveysministerion ymparistoherkkyystydryhmassa kertomassa Ratkaisuja
Sisdilmasairaille! -projektin tuotoksista koskien sisdilmasairaan kuntoutusta ja tyokyvyn edellytyksien
tukemista erityisesti tyopaikkarajoitteisille.

Yhdistys on myds osallistunut joutsenmerkityn rakennuksen kriteerien lausuntokierrokselle.

MEDIA

Yhdistys on jatkanut tiedotustyota sisdilmaan liittyvista terveyshaitoista ja ajankohtaisista
sisdilmasairauksiin liittyvista sosiaalipoliittisista kysymyksista olemalla yhteydessa median edustajiin.

SEMINAARIT JA LUENNOT

Homepakolaiset ry:n yksi paatavoitteista on hankkia ja koostaa tutkimustietoa aiheesta. Suomessa on
aiheen kohdalla edelleen tietoaukko etenkin laaketieteellisen tutkimuksen, terveydenhuollon ja
ratkaisumallien suhteen.

Vuonna 2015 osallistuimme seuraaviin tapahtumiin, konferensseihin ja seminaareihin:
15.-16.1.2015 Monikemikaaliherkkyys-konferenssi, Rooma, Italia. Jarjestdja: Amica
11.3.2015 Messukeskus, Helsinki: Sisdilmasto-seminaari. Jarjestaja: Sisdilmayhdistys.

19.-20.5.2015 Jyvaskyla: Hometalkoot tydmaakokous. Jarjestaja: Ymparistoministerion
kosteus- ja hometalkoot toimenpideohjelma.

19.8.2015 Helsinki: Terveellinen ja ymparistdystavallinen rakentaminen -seminaari.
Jarjestaja: Joutsenmerkki

YHTEISTYO

Vuonna 2015 Homepakolaiset on tehnyt paljon yhteisty6ta alan vaikuttajien kanssa niin Suomessa kuin
ulkomailla. Yhteistydn kautta on avattu keskustelua myds uusille sektoreille. Olemme panostaneet
erityisesti kuntoutusmahdollisuuksien ja solmukohtien kartoittamiseen ja selkiyttamiseen kuntoutusalan
toimijoiden kanssa, rakentamisen haasteiden ja mahdollisuuksien kartoittamiseen rakentamisen
asiantuntijoiden kanssa seka tehneet kansainvalista yhteistyota terveydenhuollon ja potilasjarjestdjen
kanssa Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Oppaiden jakelussa on tehty aktiivista yhteistyota
potilasjarjestdjen kanssa.

Poimintana viestinnallisestd yhteistyosta:

Homepakolaiset vieraili sairaanakin selvida koulusta -blogissa
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https://sairaanakinselviaakoulusta.wordpress.com/2015/04/13/etaopetus-toimii-napparasti-
myos-sisailmasairailla/

INTERNET-SIVUT JA SOSIAALINEN MEDIA
Internet-sivut

Kavijamaara yhdistyksen internet-sivuilla on ollut edelleen nousujohteinen. Vuoden 2015 aikana
kadvijamaarat sivuilla nousivat 35 000 edelliseen vuoteen verrattuna.

Kavijoita koko vuonna: 121 227

Ratkaisuja Sisailmasairaille -projektille avattiin huhtikuussa 2015 laajat internetsivut osoitteeseen
www.homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille

Vuoden loppuun mennessa 201 sisdilmasairastunutta on kirjoittanut tarinansa Homepakolaisten
internet -sivuille.
Sosiaalinen media

Vuonna 2015 yhdistys on panostanut tiedon jakamiseen sosiaalisessa mediassa. Pdivitysten ja niiden
tykkaysten maara seka paivitysten nakyvyys ovat kasvaneet vuoden aikana merkittavasti.

Facebook: Tykkaajia Homepakolaiset ry:n Facebook-sivuilla vuoden lopussa oli 1400.

Twitter: Yhdistys liittyi Twitteriin 1.12.2015

RAHOITUS
Ratkaisuja Sisdilmasairaille -projekti

Vuodelle 2015 myo6nnettiin RAY-rahoitusta 89 000 euroa. Taman lisdksi vuodelta 2014 siirtyi nostettua
avustusta 20 201,53 euroa ja nostamatonta avustusta 3758 euroa.

Projektissa kdytettiin vuonna 2015 98 281,57 euroa.

Vuodelta 2015 siirtyy vuodelle 2016 12 036,96 euroa nostettua ja 2641 euroa nostamatonta avustusta.
Avustuksen kayttoaika on kaksi vuotta.

Muu avustus

Vuonna 2015 yhdistys haki rahoitusta myds vaikuttamistyohon, yhdistyshallintoon ja toiminnan
koordinointiin. Rahoitusta tdhan ei ole toistaiseksi saatu.
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