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HOMEPAKOLAISET RY; KANTELU TYOTERVEYSLAITOKSEN TOIMINNASTA

Kantelu

Homepakolaiset ry on tehnyt 9.8.2012 kantelun Tyéterveyslaitoksen (TTL)
toiminnasta koskien kiytossi olevia viitearvoja. Eteld-Suomen aluehallintovi-
rasto on siirtdnyt kantelun sosiaali- ja terveysministerion késiteltdviksi. Sosiaa-
li- ja terveysministeri6 on pyytdnyt TTL:lta selvityksen kantelun johdosta ja li-
siselvityksen Homepakolaiset ry:n esittdimiin kommentteihin TTL:n selvityk-
sestd. TTL:Ita saadut selvitykset 25.9.2012 ja 12.11.2012 ovat liitteend.

Lainsiifdéinto

Tyéterveyslaitoksen toiminnasta ja rahoituksesta annetun lain (159/1978) 2 §:n
mukaan Tyoterveyslaitoksen tehtdvand mm. on harjoittaa ja edistdé tyon ja ter-
veyden vilisen vuorovaikutuksen tutkimusta sekd kisitelld siind tarkoituksessa
henkildtietoja tyontekijoiden terveydentilan kehityksen tutkimusta ja seuranta-
tehtévad varten. Liséksi TTL suorittaa tydpaikoilla tai muutoin tySympéristossi
esiintyvien terveydellisten vaarojen ja haittojen ehkdisemiseen ja poistamiseen
liittyvéda selvitys-, mittaus- ja palvelutoimintaa.

Lain 2 a §:n mukaan TTL voi muodostaa 2 §:sséd sdddettyjen mittaus- ja labora-
toriotoimintojen hoitamisessa syntyvistd tyontekijoiden altistumistiedoista tyo-
hygieenisten altistusmittausten rekisterin ja biologisten altistumismittausten re-
kisterin. Momentin mukaan biologisten altistumismittausten rekisteriin voi-
daan merkiti tiedot myds nidyteanalyyseisti.

Lain 2 a §:n 2 momentin mukaan TTL yllépitdd tySperdisten sairauksien rekis-
terid ammattitautien ja muiden tyOstd johtuvien sairauksien tutkimusta, selvitte-
lyd ja ehkéisyd sekéd diagnosoinnin ja hoidon kehittdmisté varten.

Lain 2 a §:n 3 momentin mukaan TTL voi kiyttdd altistumismittausten rekiste-
reiden ja tyGperdisten sairauksien rekisterin tietoja alansa tutkimus- ja selvitys-
toimintaan ja luovuttaa niisté tietoja toimialansa yksiloityé tieteellistéd tutkimus-
ta varten siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain
(621/1999) 28 §:ssi sdddetidn.

Tyoéterveyslaitoksen toiminnasta ja rahoituksesta annetun asetuksen (501/1978)
1 §:n mukaan Tyéterveyslaitoksen tehtdvind on muun muassa:

- harjoittaa ja edistdd tyon ja terveyden vuorovaikutukseen kohdistuvaa tutki-
musta seké tydsuojelun ja tySterveyshuollon tutkimusta ja kehitystyoté,

- suorittaa toimialaansa liittyvid tutkimuksia, selvityksié ja muita palvelutehti-
vid,

- suorittaa ammattitautien ja muiden tyostd johtuvien sairauksien tutkimusta,

selvittelyd, diagnosointia ja hoitoa,
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- suorittaa tyShygienian, toksikologian, tySturvallisuuden, ergonomian ja
muun tydsuojelun ja tySterveyshuollon alaan kuuluvia tutkimuksia, selvityksi,
mittauksia ja palvelutehtdvid sekd
- osallistua tydsuojeluun ja tydterveyshuoltoon liittyvien sddnndsten, mééréys-
ten ja ohjeiden valmisteluun ja kehitystyhon sekd suorittaa niiden edellytts-
mad tutkimus- ja selvitystyoti.

Tehtividdn suorittaessaan laitoksen tulee olla yhteistydssé tysuojelu- ja terve-
ysviranomaisten sekd keskeisten tydmarkkinajérjestjen kanssa.

Tydterveyslaitoksen selvitykset
TTL:n selvitys 25.9.2012

TTL totesi selvityksesséddn 25.9.2012 seuraavaa.

Homepakolaiset ry on pyytéinyt selvittimiin, "Onko Ty6terveyslaitos laimin-
lyonyt tehtiivinsd médrittiesséddn viitearvot terveiden ja sairaiden rakennusten
arviointiin." Kantelussa esitetdéin viite, ettd "Tydterveyslaitoksen viitearvot on
asetettu niin, etteivit ne ylity terveissi (control), mutta eivit myoskéin home-
ja kosteusvaurioisissa (mold damaged) toimistorakennuksissa." Kantelussa ky-
syti#n: "Toteutuuko tissd kohdin laki Ty6terveyslaitoksen toiminnasta ja yli-
paitiin Tydterveyslaitoksen tehtdvi terveydensuojelijana ja tydpaikkojen ris-
kinarvioijana? Aiheuttaako Tydterveyslaitos ndin toimiessaan terveysvaaraa?"
Kantelussa pyydetin selvittiméén "Tyoterveyslaitoksen kéytossi olevien raja-
arvojen laillisuutta".

TTL:n vastaus:

Sosiaali- ja terveysministerion v. 2003 ja 2008 julkaisemassa Asumisterveys-
ohjeessa ja -oppaassa on sisdilman haittatekijoille asetettu nykyisin viranomais-
ten kiytdssi olevat ohjearvot, jotka perustuvat terveydensuojelulain (763/1994)
nojalla julkaistuihin suosituksiin, terveydensuojeluviranomaisten kiytinndn
kokemukseen ja pditoksiin, kansainvélisiin tieteellisiin tutkimuksiin ja mikro-
biologisissa ohjearvoissa Kansanterveyslaitoksen (nykyisin Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen) tutkimuksiin. N&it4d ohjearvoja kéytetdén erityisesti asun-
non tai muun oleskelutilan olosuhteen sisdilmasto-ongelmien tunnistamiseen.

TTL on jo yli kahden vuoden ajan kéyttinyt sisdympdristotyopaikkoja tutkies-
saan tiukempia sisdilman sieni- ja bakteeripitoisuuksien viitearvoja kuin STM:n
Asumisterveysopas ja -ohje suosittelee. Asumisterveysohjeen mukaan vuoden-
aikoina, jolloin maa on jddssd tai lumen peittimaé, taajamassa sijaitsevien asun-
tojen sisdilman homesieni-itidpitoisuudet 100 - 500/m3 viittaavat kohonnee-
seen sieni-itidpitoisuuteen, jos samalla mikrobisuvusto on tavanomaisesta
poikkeava, mikrobikasvuston esiintyminen on todennikdistd. Asunnoissa yli
500 cfu/m3 sieni-itidpitoisuudet tai yli 4500 cfu/m3 bakteeripitoisuudet tai yli
10 cfu/m3 sidesieni-pitoisuudet ovat kohonneita ja viittaavat mikrobikasvus-
toon rakennuksessa. TTL méritti omien tutkimustensa3-6 perusteella toimisto-
rakennuksille soveltuvaksi vastaavaksi sisdilman sienipitoisuuden viitearvoksi
50 cfu/m3, bakteeripitoisuuden viitearvoksi 600 cfu/m3 ja sédesienipitoisuuden
viitearvoksi 5 cfu/m3, eli selvisti Asumisterveysohjetta matalammat tasot. Sa-
losen ja tydryhmiin tekemd yhteenveto5 pohjautui tutkimuksiin toimistoraken-
nuksissa, joissa oli tehty sisdilmamittausten ohessa rakennustekninen tutkimus
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varmistamaan kosteus- ja homevaurio. Rakennuksissa, joissa rakennus-
tekniselld tutkimuksella ei todettu kosteus- ja homevauriota, homesienipitoi-
suudet alittivat poikkeuksetta tason 50 cfu/m3, toisin kuin Homepakolaiset ry:n
kantelussa viitetdédn. Viitearvojen tarkasteluun ryhdyttiin siksi, ettd TTL:n
omissa asiantuntija-selvityksissi ja -toimeksiannoissa rakennusteknisen asian-
tuntijan toteamien kosteus- ja homevaurioituneiden toimistorakennusten si-
sdilman mikrobipitoisuudet toistuvasti alittivat STM:n asuinrakennuksille anne-
tut viitearvot. T4lldin merkittivé osa rakennuksista, joissa oli todettu kosteus-
ja homevaurio, olisi voitukin tulkita normaaleiksi Asumisterveysohjeen mikro-
bipitoisuuksille annettujen viitearvojen perusteella.

Sisdilmandytteiden mikrobipitoisuudet ja -lajisto kuvaavat sisdilman laatua ja
altistumista. Kosteus- ja homevauriorakennuksessa sisdilman mikrobipitoisuu-
det voivat olla samalla tasolla kuin normaaleissa rakennuksissa, mutta poikkea-
va mikrobilajisto voi paljastaa merkittdvin kosteus- ja homevaurion7. Toimis-
totydympiristdlle annetussa sieni-itiopitoisuuksien viitearvossa on huomioitu,
ettd yksistdén sieni-itiopitoisuuden perusteella ei tule tehdi johtopaitoksii si-
sdilman epédtavanomaisesta mikrobildhteistd. Viitearvon ylittyminen ilmentis
kuitenkin selvdd poikkeamaa tavanomaisesta sisdilman laadusta ja ndin ollen
nédissé tilanteissa tulee aina ryhtyi jatkoselvityksiin tai tarvittaviin toimenpitei-
siin sisdilmasto-ongelmien ratkaisemisessa. Toimistojen sisdilman sieni-
itiopitoisuuden ollessa pienempi kuin 50 cfu/m3 jatkoselvitysten tai toimenpi-
teiden tarpeen ratkaisevat muut selvitystiedot, kuten havaittu mikrobilajisto,
tiedot rakennus- ja taloteknisistd selvityksistd seki tilojen kéyttédjien oireilu ja
kokemus sisdilman laadusta.

Miksi asunnoissa mikrobipitoisuudet ovat korkeampia kuin toimistotySpaikoil-
la? Kansainvilisten tieteellisten julkaisujen valossa tdimi havainto on selitetti-
vissi sillé, ettd asunnoissa on luonnostaan enemmin lihteits, kuten elintarvik-
keita ja muuta orgaanista materiaalia, joista vapautuu sisdilmaan sieni- ja bak-
teeri-itiditd. Koska asuntojen ilmanvaihto on poikkeuksetta mitoitettu pienem-
miksi kuin toimistorakennusten, sisdilmaan vapautuneet mikrobit eivét poistu
ilmanvaihdon mukana asunnoista yhti tehokkaasti kuin toimistorakennuksista.
Lukuisat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd sisdilman mikrobipitoisuudet
ovat korkeampia asunnoissa kuin toimistorakennuksissa silloinkin, kun koh-
teissa ei ole todettu tai epdilty kosteus- ja homevaurioita.

Edelld mainittujen TTL:n tutkimusaineistojen késittelyssi kiytettiin yleisesti
kiytettyjd ja tieteellisesti hyviksyttyji tilastollisia menetelmid, joita on laajasti
kdytetty my6s muiden sisdilman epadpuhtauksien viitearvojen asettamisessa eri
maissa. Salosen tydryhmé julkaisi tulokset kansainvilisessi ja arvostetussa tie-
teellisessd julkaisusarjassa, jonka riippumaton asiantuntija-arviointi (ns. peer
review- arvio) piti tutkimusta asianmukaisena ja tieteelliset kriteerit tidyttdvéina.
Tuloksia on my®s esitelty kotimaisissa asiantuntijakokouksissa4, joten ne ovat
olleet my&s kansallisten tutkijoiden, viranomaisten ja muiden toimijoiden tar-
kasteltavana.

Télld hetkelld ei ole perusteita toimistorakennusten sisdilman sieni-
itidpitoisuuden viitearvon laskemiselle (alle tason 50 cfu/m3). Viimeaikaiset
tutkimukset ovat osoittaneet, etti sisdilman mikrobimittaukset eivit yksinéin
ole luotettava menetelmi varmentamaan mahdollisia kosteus- ja homevaurioita,
koska alle viitearvon oleva mittaustulos ei vilttimittd sulje pois sitd, etti ra-
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kennuksessa voi olla kosteus- ja homevaurio. TTL korostaakin, ettd sisdilman
mikrobimittauksia huomattavasti tirkedimpié on rakennuksen kunnon tutkimi-
nen, kosteus- ja homevaurion toteaminen ja sen laajuuden m#4rittdminen, mika
edisti4 ja nopeuttaa myos vauriokohtien tunnistamista ja niiden korjaamisen
kdynnistdmisti.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd TTL:n méérittdmien viitearvojen kéytto6n-
oton my®ti sisdilman mikrobimittaus on johtanut aiempaa useammin tarkem-
piin tutkimuksiin kosteus- ja homevauriota epiiltdessd. TTL on timén vuoksi
toiminnallaan tehostanut kosteus- ja homevaurioisten rakennusten tunnistamis-
ta ja ongelmiin puuttumista.

Homepakolaiset ry:n kantelussa todetaan myds, ettd "TTL:n tulisi maarittda
terveysperusteiset viitearvot bioaerosoleille." Edelleen Homepakolaiset ry pyy-
tivit selvittiméin sitd, "onko soveliasta, ettd TTL ei ole asettanut terveysperus-
teisia viitearvoja, olisiko tdmi voitu tehdé ja minkélaista tutkimusta timén
edistiimiseksi on tehty". Kantelussa kysytdén, "onko oikein, ettd nditd arvoja
kdytetddn ohjeiden vastaisesti terveyshaitan arviointiin" ja "tulisiko niiden
kéytto terveyshaitan arviointiin kieltdd".

TTL:n vastaus:

Kuten edelli on todettu, sisdilman mikrobien ohje- ja viitearvoja seki tietoja
mikrobilajistosta kdytetdin apuna sisdilman epitavanomaisten mikrobildhtei-
den tunnistamisessa. Sen sijaan pelkkien ohje- ja viitearvojen perusteella ei tule
tehdd pédtelmid sisdilman terveydellisestd merkityksesta.

TTL on hiljattain tehnyt perusteellisen selvityksen eduskunnan tarkastusvalio-
kunnalle, jossa tarkemmin k&yddén l4pi tutkimukset, joita on tehty kosteus- ja
homevaurioihin liittyen. Raportissa méiritellasin ensimmaiistd kertaa mm., mikd
on merkittivi kosteus- ja homevaurio. Raportin perusteella saadaan nykyisti
kattavampi kuva siitéd, milld tekijoilld on merkitysté kosteusvaurioissa tilan
kiyttdjien terveyteen. Eduskunta julkisti tutkimuksen tulokset 18.10.2012.

Kosteus- ja homevauriorakennuksissa asuvat tai tydskentelevit ihmiset voivat
oireilla tai sairastua rakenteista periisin oleville haittatekijcille. Epidemiologi-
set tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kosteusvauriorakennuksissa on lisddntynyt
riski tiettyihin hengitysteiden oireisiin ja sairauksiin, mutta sité ei tarkkaan tie-
deti, miké oireita aiheuttaa ja milld mekanismeilla. Niin kauan kun kosteus- ja
homevaurioihin liittyvii oireita ja sairauksia ei tarkkaan tunneta ja oireilun ai-
heuttajia ei tiedetd, ei terveysongelman laajuutta voida tarkasti méérittad. Vii-
me vuosina sisdilmaan ja kosteusvaurioihin liittyvé tutkimus on tuonut merkit-
tivid uutta tietoa oireilun yleisyydestd ja mahdollisista aiheuttajista. Tutkimus
on toteutettu epidemiologisina vdestotutkimuksina, kliinisind potilastutkimuk-
sina ja laboratorioissa tehtdvind ns. in vitro-tutkimuksina. Vaikka tieteellinen
niyttokosteus- ja homevaurioiden ja joidenkin oireiden ja sairauksien vélisestd
ajallisesta yhteydestd on jo riittdvi, ei ndyttd ole vield riittédvé kausaalisuhteen
asettamiselle (eli etti tietty tekijd on sairauden aiheuttaja). Téstd huolimatta on
kuitenkin todennikistd, etti voimakas altistuminen kosteusvauriomikrobeille,
muille mikrobiologisille tai kemiallisille tekijéille kosteusvauriorakennuksissa
on merkittivi oireilun aiheuttaja ja tutkimusta ihmisen altistumiseen liittyen tu-
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lee edelleen jatkaa. Lisdksi kosteus- ja homevaurioiden ennaltachkdisy ja ra-
kennusten korjaus néyttivit vihentdvin riskid tilan kiyttdjien sairastumiselle.

Sisdilman mikrobien pitoisuuden ja tilan kdyttdjien oireiden vilistd yhteytti
selvittdvien tutkimusten ongelmana on tutkimusmenetelmien heikkoudet altis-
tumisen ja oireilun yhteyden osoittamisessa. Kyselytutkimuksissa vastaajat
pystyvit kuvaamaan kohtalaisen tarkasti oireilun, mutta eivit yleensi kykene
arvioimaan riittdvéin hyvin kosteus- ja homevaurioiden esiintymisti rakennuk-
sissaan. Kyselyt eivit mydskéin pysty yleensi osoittamaan oireilun aiheuttajaa.
On my®ds yllattavas, ettd vaikka kosteus- ja homeongelman laajuus on tunnettu
jo lahes kahden vuosikymmenen ajan, kirjallisuudesta 16ytyy vain muutama tie-
teellinen interventiotutkimus, jossa korjaustoimien vaikutusta tilan kayttdjien
terveyteen olisi tutkittu kosteus- ja homevauriorakennuksissa.

Koska toistaiseksi ei vield tiedetd, mitki tekijét kosteusvauriorakennuksissa lo-
pulta sairastumisen aiheuttavat ja milld mekanismeilla sairaus syntyy, téstid syn-
tyy ongelmia myds kéytdnnon potilasty6ssi, silld huonon sisdilman laatuun liit-
tyvéd oireilua aiheuttavat monet muutkin tekijit kuin kosteus- ja homevauriot.
Kaksi kolmesta toimistotyontekijdsté raportoi kyselytutkimuksessa jatkuvaa
haittaa siséilmasta - yleensi ilmanvaihdosta, limpdoloista, vedosta ja kuivasta
ilmasta - ja joka viides ndihin liittyvisti oireilusta.

Edelld olevaan liittyen TTL toteaa, etti tieteellisiin tutkimuksiin perustuen ei
ole perusteita terveysperusteisten ohje- tai raja-arvojen asettamiseen. Kanta on
sama, johon sosiaali- ja terveysministeridn laaja tyéryhmé hiljattain my6s paa-
tyi. Samalla TTL toteaa, ettd TTL ei itse kiyté eikd suosittele muitakaan tahoja
kéyttdmadn viitearvoja terveysperusteisina ohje- tai raja-arvoina.

Tydterveyslaitoksen lisciselvitys
Liséselvityksessddn 12.11.2012 TTL totesi seuraavaa.

Homepakolaiset ry on nostanut uudelleen kantelussa esittiméinsi kysymyksen:
”Miksi Tydterveyslaitos ei selitd, miksi sen asettamat arvot kulkevat korkeam-
malla kuin sairaissa rakennuksissa?”’

Homepakolaiset ry:n kommenttien liitteenéd on toimitettu Salonen, H. ym. At-
mospheric Environment 41: 6797-6807, 2007 alkuperiisjulkaisusta kopioitu
kuva, johon kommenttien laatijat ovat lisdnneet késin julkaisussa esitetyt vii-
tearvot sisdilman sieni- ja bakteeripitoisuuksille. Kommenteissa todetaan, etti
tdmi kuva osoittaa, ettd viitearvot on asetettu “korkeammalle kuin ldhdetutki-
muksen sairaissa rakennuksissa”. Kommenteissa esitetddn edelleen, ettd “veti-
malld viitearvot terveiden ja sairaiden rakennusten viliin olisi voitu erottaa kos-
teusvaurioituneet rakennukset kosteusvaurioitumattomista”.

TTL:n vastaus:

Kyseisessi kuvassa on esitetty kosteusvaurioituneiden ja vertailurakennusten
mikrobipitoisuuksien minimi- ja maksimiarvot pystyjanoilla. Janat osoittavat,
ettd sekd sisdilman sieni- ettd bakteeripitoisuuksien viitearvot ylittyvit osassa
kosteusvauriorakennuksia, mutta eivit ylity vertailurakennuksissa. Kosteus-

P’
—



6(9)

vauriorakennuksissa sisdilman sienipitoisuudet olivat enimmilldén yli 1100
cfu/m3, kun taas vertailurakennuksissa kaikki mitatut sienipitoisuudet jéivat al-
le 46 cfu/m3. Molemmissa rakennuksissa esiintyi siis alle 50 cfu/m3 sienipitoi-
suuksia.

Edellisessi vastineessaan TTL totesi seuraavaa: ”TTL:n tutkimusaineistojen
késittelyssd kaytettiin yleisesti kiytettyji ja tieteellisesti hyviksyttyji tilastolli-
sia menetelmi, joita on laajasti kiytetty myos muiden sisdilman epépuhtauksi-
en viitearvojen asettamisessa eri maissa. Salosen tydryhma julkaisi tulokset
kansainvilisessi ja arvostetussa tieteellisessd julkaisusarjassa, jonka riippuma-
ton asiantuntija-arviointi (ns. peer review- arvio) piti tutkimusta asianmukaise-
na ja tieteelliset kriteerit tayttdvind.”

Jos sisdilman sienipitoisuuden viitearvo olisi asetettu "terveiden ja sairaiden
rakennusten viliin”, eli n. 8-9 cfu/m3, kuten Homepakolaiset ry ehdottaa, siitd
olisi seurannut, ettd

- ko. pitoisuusraja olisi ylittynyt myds useimmissa vertailurakennuksissa, jol-
loin viitearvolla ei olisi voinut erottaa kosteusvaurioituneita rakennuksia vertai-
lurakennuksista

- silmédméiriisesti kuvasta médritetty viitearvo ei olisi téyttéanyt tutkimustulos-
ten kisittelyn tieteellisiéd kriteerejd.

Lisdksi Homepakolaiset ry. on esittdnyt uusia kysymyksid TTL:n viitearvoihin
liittyen:

»Miksi lihdetutkimus on kuitenkin laitettu viitearvojen yhteyteen, jos sité ei ole
loogisesti kdytetty?”

Lihdetutkimusta on kiytetty loogisesti. Tarkempi vastaus on esitetty yll4 ole-
vassa edellisesti TTL:n vastineesta lainatussa kohdassa.

»Miksi tillaiset arvot ovat siis olemassa, jos niitéd ei voi kéyttdd, mutta kuiten-
kin kédytetdan?”

”Kelle ndma viitearvot on tehty ja mité varten?”

”Kenen etujen mukaista téllaisten viitearvojen asettaminen on?”

TTL vastasi edellisessd vastineessaan seuraavaa:

”Viitearvojen tarkasteluun ryhdyttiin siksi, ettd TTL:n omissa asiantuntija-
selvityksissd ja - toimeksiannoissa rakennusteknisen asiantuntijan toteamien
kosteus- ja homevaurioituneiden toimistorakennusten sisdilman mikrobipitoi-
suudet toistuvasti alittivat STM:n asuinrakennuksille annetut viitearvot. Talloin
merkittdvi osa rakennuksista, joissa oli todettu kosteus- ja homevaurio, olisi
voitukin tulkita normaaleiksi Asumisterveysohjeen mikrobipitoisuuksille an-
nettujen viitearvojen perusteella.”

”TTL on jo yli kahden vuoden ajan kéyttinyt sisdympéristotyopaikkoja tutkies-
saan tiukempia sisdilman sieni- ja bakteeripitoisuuksien viitearvoja kuin STM:n
Asumisterveysopas ja -ohje suosittelee.”

”Sisdilmaniytteiden mikrobipitoisuudet ja — lajisto kuvaavat sisdilman laatua ja
altistumista. Kosteus- ja homevauriorakennuksessa sisdilman mikrobipitoisuu-
det voivat olla samalla tasolla kuin normaaleissa rakennuksissa, mutta poikkea-

P,
—



7(9)

va mikrobilajisto voi paljastaa merkittidvén kosteus- ja homevaurion. Toimisto-
tydympiristdlle annetussa sieni-itidpitoisuuksien viitearvossa on huomioitu, et-
td yksistéddn sieni-itidpitoisuuden perusteella ei tule tehdé johtopaitoksié si-
sdilman epitavanomaisesta mikrobildhteistd. Viitearvon ylittyminen ilment4i
kuitenkin selvdd poikkeamaa tavanomaisesta sisdilman laadusta ja nédin ollen
néissé tilanteissa tulee aina ryhtyé jatkoselvityksiin tai tarvittaviin toimenpitei-
siin sisdilmasto-ongelmien ratkaisemisessa. Toimistojen sisdilman sieni-
itiopitoisuuden ollessa pienempi kuin 50 cfu/m3 jatkoselvitysten tai toimenpi-
teiden tarpeen ratkaisevat muut selvitystiedot, kuten havaittu mikrobilajisto,
tiedot rakennus- ja taloteknisistd selvityksistd sekd tilojen kédyttdjien oireilu ja
kokemus sisdilman laadusta.”

”Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etti sisdilman mikrobimittaukset
eivit yksinddn ole luotettava menetelmé varmentamaan mahdollisia kosteus- ja
homevaurioita.”

”TTL korostaakin, etté sisdilman mikrobimittauksia huomattavasti tirkedmpii

on rakennuksen kunnon tutkiminen, kosteus- ja homevaurion toteaminen ja sen
laajuuden midrittdminen, miké edistdd ja nopeuttaa myds vauriokohtien tunnis-
tamista ja niiden korjaamisen kdynnistdmistd.”

”Yhteenvetona voidaan todeta, ettd TTL:n méaérittdmien viitearvojen kayttoon-
oton my®&té sisdilman mikrobimittaus on johtanut aiempaa useammin tarkem-
piin tutkimuksiin kosteus- ja homevauriota epiiltdessd. TTL on tdmén vuoksi
toiminnallaan tehostanut kosteus- ja homevaurioisten rakennusten tunnistamis-
ta ja ongelmiin puuttumista.”

”Kuten edelld on todettu, sisdilman mikrobien ohje- ja viitearvoja seki tietoja
mikrobilajistosta kédytetdéin apuna sisdilman epitavanomaisten mikrobilidhtei-
den tunnistamisessa. Sen sijaan pelkkien ohje- ja viitearvojen perusteella ei tule
tehdi pédtelmid sisdilman terveydellisestd merkityksestd.”

?Tyoterveyslaitos ei itse kiytd eikd suosittele muitakaan tahoja kdyttiméén vii-
tearvoja terveysperusteisina ohje- tai raja-arvoina.”

Lopuksi Homepakolaiset ry kommenteissaan toteaa:
”Liséksi haluaisimme tietdd mihin epidemiologisiin véestdtutkimuksiin ja klii-
nisiin potilastutkimuksiin TTL viittaa vastineensa lopussa.”

Ao. tutkimukset on esitetty mm. Tyoterveyslaitoksen laatimassa tutkimuksessa:
Reijula, K. ym.: Rakennusten kosteus- ja homeongelmat. Eduskunnan tarkas-
tusvaliokunnan julkaisu 1/2012.

Homepakolaiset ry:n kommenteissa my6s todetaan, ettd ”...se (TTL) on mii-
rittdnyt ndma viitearvot, joita kiytdnndssd kéytetdéin arvioitaessa mm. sisil-
masta sairastuneen padsyd ammattitautitutkimuksiin. Tosiasiallisesti niit4 arvo-
Jja kuitenkin kéytetddn tulkittaessa mm. tydpaikkojen soveltuvuutta tyGtiloiksi
ja arvioitaessa padsy nimenomaan ammattitautitutkimuksiin.”

TTL ei kiytd ndité viitearvoja perusteena tydperdisten sairauksien tai ammatti-
tautiepdilyjen tutkimusten kiiynnistdmiselle. TTL:n tiedossa ei ole muitakaan
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tahoja terveydenhuollossa tai sairaanhoidossa, jotka toimisivat Homepakolaiset
ry:n kommenteissa esittimaélld tavalla.

Sosiaali- ja terveysministerion kanta

Sosiaali- ja terveysministerid toteaa, ettd Tysterveyslaitoksen toiminnasta ja
rahoituksesta annetun lain ja asetuksen mukaan TTL:lla ei ole viranomaisteht-
vid eikd TTL voi siten yksini#n asettaa sitovia raja-arvoja tai terveydelle haital-
liseksi tunnettuja pitoisuuksia osoittavia ohjearvoja tySympériston epapuhtauk-
sille, mutta tutkimus- ja kehitystoimintaansa perustuen TTL voi antaa suosituk-
sia ja viitearvoja sekd osallistua tyosuojeluun liittyvien sdéinndsten, médrdysten
ja ohjeiden valmisteluun yhteisty6ssd viranomaisten kanssa.

Saadun selvityksen mukaan sisdilman mikrobimittaukset eivét yksindén ole
luotettava menetelmé varmentamaan mahdollisia kosteus- ja homevaurioita,
koska alle viitearvon oleva mittaustulos ei vilttaméttd sulje pois sitd, ettd ra-
kennuksessa voi olla kosteus- ja homevaurio. Selvityksessddn TTL korostaa,
etté sisdilman mikrobimittauksia huomattavasti tirkeimp#d on rakennuksen
kunnon tutkiminen, kosteus- ja homevaurion toteaminen ja sen laajuuden méé-
rittdminen ja vauriokohtien tunnistaminen ja niiden korjaaminen.

Sisdilman mikrobien ohje- ja viitearvoja seki tietoja mikrobilajistosta kiytetdsn
apuna sisdilman epitavanomaisten mikrobilihteiden tunnistamisessa. Sen si-
jaan pelkkien ohje- ja viitearvojen perusteella ei tule tehdé padtelmid sisdilman
terveydellisestd merkityksestd. TTL ei itse kiytd eiké suosittele muitakaan ta-
hoja kiyttiméén viitearvoja terveysperusteisina ohje- tai raja-arvoina.

TTL:n médrittimien viitearvojen kdyttéonoton my6td sisdilman mikrobimittaus
on johtanut aiempaa useammin tarkempiin tutkimuksiin kosteus- ja homevau-
riota epdiltiessd. TTL on timén vuoksi toiminnallaan tehostanut kosteus- ja
homevaurioisten rakennusten tunnistamista ja ongelmiin puuttumista.

Sosiaali- ja terveysministerion ja TTL:n valilld tehdyssé tulossopimuksessa
vuodelle 2013- 2015 on asetettu TTL:n toiminnalliseksi tavoitteeksi vuoteen
2015 mennessi ” Parhaat hoitomuodot tydympéristossd herkistyneiden, vakavia
oireita kokevien henkildiden auttamiseksi on kartoitettu ja otettu kéyttoon.”

Edell4 esitetyn perusteella sosiaali- ja terveysministerid katsoo, ettd TTL on
toiminut Ty6terveyslaitoksen toiminnasta ja rahoituksesta annetun lain ja ase-
tuksen mukaisesti eikd TTL:n toiminnassa asiaan liittyen muutoinkaan ole
huomautettavaa.

ow: \——

Osastopaéllikon stjainen,

apulaisosastopidllikk6 Olli Kerola
, Jon Lo -
Hallitusneuvos iisa Katajamiki
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LITTEET - Tyoterveyslaitoksen selvitykset 25.9.2012 ja 12.11.2012
JAKELU
TIEDOKSI - Tyoterveyslaitos

- STM/ty6suojeluosasto

- STM/viestintiyksikko

- STM/kirjaamo



