S I SAI LMASAI RAAN Alkuvaiheessa puhumisen tarve on suurin. < — I

Pidemman paalle pyrkikaa lIoytdmaan teke-

LAH E I S E LL E mistd, jossa ollaan vapaalla sisdilma-asi-
oista. My6s sisdilmasairaan tavoitteena on
D

elama, jossa sairaus on huomioitu, mutta
sitd mietitddn mahdollisimman vahan. Paa-
ta, kuinka paljon haluat puhua tilanteesta
. . sairastuneen kanssa. Keskustelkaa asias-
MISTA SISAILMASAIRAUDESSA ON KYSYMYS? ta, jotta toinen tietda, missa jaksamisesi ra-

jat kulkevat.

Arkiymparistbmme on muuttunut ja ymparistésairaudet ovat tdman muu-

toksen nopeasti yleistyva seuraus. Laheinen saattaa jaada yksin ajatuksineen
ja tunteineen. Kayta aikaa itsellesi sopivien
selviytymiskeinojen I6ytamiseen. Moni ky-
kenee selviamaan paljon vaikeammista tilanteista kuin olisi etukateen uskonutkaan.

Kuva: Dominique Wendelin

Tavallisesta talosta voi I6ytya hormonaalisesti vaikuttavia, syopavaarallisia
ja hermoston sekd immuunijarjestelman toimintaa sotkevia kemikaaleja.
Sisailmassa sairastuttavatkin kosteusvauriomikrobien lisaksi niiden tuot-

tamat toksiinit seka rakennusmateriaalien sisaltamat haitalliset kemikaalit. Harrasta ja tee jatkossakin asioita, joiden parissa virkistyt, vaikka sairastunut laheise-

s . . . o ; si ei voisi tehda niitd kanssasi. Nain huolehdit omasta jaksamisestasi.
Sisailmasairaus on terveysrajoite, joka tunnetaan heikosti ja jolle ei ole yk-

siselitteista diagnoosia tai hoitoja. Sisailmaongelmat saattavat aiheuttaa On tarkea tunnistaa vaikeat tunteet. Esimerkiksi suru, pettymys, ahdistus ja viha
laajoja terveysongelmia, jotka eivat rajoitu hengitystieoireisiin. Valmiita toi- ovat luonnollisia tilanteen eri vaiheissa.

mintamalleja ja jarjestelmia sairastuneiden auttamiseksi ei viela ole.
Silloin, kun konkreettiset auttamismahdollisuudet ovat vahissa, muista etta sairas-

tuneelle tarkeinta on, etta laheiset ovat lasna.

Yhteiskunnan eri tahot suhtautuvat sisailmasairauteen ristiriitaisesti. Kaikenkatta-
vaa tietoa aihepiirista ei ole, ja joudut luomaan suhtautumistapasi ristiriitojen kes-
kella. On hyva huomioida, ettei Iaheisten tarvitse ratkaista, mista sairaudessa lopul-
ta on kysymys — epatietoisuuden voi hyvaksya.

Sairastuminen vaikuttaa aina myos laheisten elamaan. Ymparistosairaudet vaikut-
tavat erityisen konkreettisesti, silla sairaus edellyttda yhteisen elinympariston muok-
kaamista.

Ymparistosta tulee sisailmasairaalle riski. Oman kehon kuunteleminen on usein ai-
noa tapa varmistua ympariston riittdvasta turvallisuudesta. Pahimmillaan laheise si
voi "hukkua” tilanteen haasteisiin ja oireisiinsa varsinkin sairauden alkuvaiheessa. Han
ei jatkossakaan ehkd ole enaa entisensa, esim. yhta spontaani ja elaman-
mydnteinen kuin aiemmin. Tdma muutos voi olla teille molemmille vaikea hyvaksya.

Uuden mielekkdan yhdessaolon ja toimintatapojen rakentaminen sairastumisen jal-
keen on pitkallinen prosessi, mutta pala kerrallaan se on mahdollista. Elaméan ra-
kentaminen uudelleen on onnistunut sisadilmasairastumisen jalkeen hyvin kaootti-
sistakin tilanteista ja invalidisoivista oirekuvista.

Sairastuttuaan sisailmasta laheisestasi tulee haluamattaan "hankala tyyppi”, jolla
on erikoisia tarpeita ja rajoitteita. Sairaus vaikuttaa mm. asumiseen, ty6hon, opiske-
luun, harrastuksiin ja irtaimistoon. Kaikkia asioita ei voi enaa tehda yhdessa ja mo-
nissa totutuissa paikoissa ei voi kayda. Keskustelkaa yhdessa, miten voitte raken- HOMEPAKOLAISET RY
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Altisteita valttamalla Iaheisesi terveydentila voi kohentua.



