S I SAI I_ MASTA SAI RAST U N E E N Vakava sairaus saattaa pahimmassa tapa-

uksessa muodostua merkittavaksi osaksi
LAPS E N VAN H E M MAL L E lapsen tai nuoren identiteettia. Tasapainoi-
sen identiteetin muodostumista voit tukea
luomalla lapsen elamaan mahdollisimman
paljon tavallista arkea, kuitenkin niin etta
sairauden tuomat rajoitteet on huomioitu.

MISTA SAIRASTUMISESSA ON KYSYMYS? Turvallisessa ilmapiirissa lapsi kertoo

yleensa oma-aloitteisesti, jos hanen on
huono olla. Jos han vaikuttaa voivan hy-
vin, luota siihen ja valta oireiden etsimista.

Arkiymparistbmme on muuttunut ja ymparistoperaiset sairaudet yleistyvat
taman seurauksena nopeasti. Sisdilmassa sairastuttavat kosteusvaurio-
mikrobien lisaksi niiden tuottamat toksiinit seka rakennusmateriaalien si-

saltamat kemikaalit. Usko myds oireita, jotka eivat nay paal-

lepain tai vaikuttavat erikoisilta ja odotta-
mattomilta.

Sisailmasairaus on terveysrajoite, joka tunnetaan heikosti ja jolle ei toistai-
seksi ole yksiselitteista diagnoosia ja hoitoja. Sisailmaongelmat saattavat

aiheuttaa laajoja terveysongelmia, jotka eivat rajoitu hengitystieoireisiin. Varhainen tunnistaminen ja reagointi ehkéisee sairauden pahenemista ja liitannéis-

Valmiita toimintamalleja ja jarjestelmia tilanteen ratkaisuun ja sairastunei- sairauksien puhkeamista.

den auttamiseen ei viela ole. Tee tarkeille hetkille varajérjestelyja, jottei sairaus pilaa lapselle merkittavia tilantei-
ta. Esimerkiksi synttarikutsut voi jarjestaa puutarhassa, jos on riski, etta sisailma ai-
heuttaa ongelmia.
Lapsen sairastuminen on merkittdva muutos totuttuun arkeen. Sairauden kanssa

pystyy kuitenkin elamaan, kun tilanne ja uudet rutiinit tulevat tutuiksi. Ala puhu jatkuvasti lapsen kuullen sairastumisesta. Yritd [6ytaa ilon aiheita ja luoda

hankalaankin arkeen muuta ajateltavaa.
Lapsen sairastumisen hyvaksyminen on usein pitka prosessi. Ratkaisujen 16ytymis-
td nopeuttaa kuitenkin, kun ei kayta energiaa sen miettimiseen, voiko tilanne olla
totta. Tietoa sairaudesta ja esimerkiksi sen laukaisseista tekijoista voi ja kannattaa
hankkia ajan kanssa, mutta lapsen olon helpottamiseksi tarkeinta on kuunnella ja
uskoa lapsen oireita ja sita, minka han kokee helpottavan oireitaan.

Kun haet ratkaisuja esim. koulunkayntiin tai terveydenhuoltoon, kannattaa korostaa
yhteisty6ta ja valttda provosoitumasta. Asia on kaikille uusi ja hankala. Asiallinen ja
karsivallinen vuorovaikutus kantaa lopulta aina pisimmalle. Jos kohtaat selkeaa asi-
attomuutta, tee ilmoitus virallisia kanavia pitkin.

Koeta jarjestaa itsellesi aikaa ilman lasta, niin etta voit purkaa tapahtumia ja omia

Valttakaa tiloja, jotka sairastuttavat lasta. Sietokyky saattaa kuitenkin kasvaa vahi-
tunteitasi.

tellen. Sopiva toiminta-alue 16ytyy kokeilemalla.

Lapsen voi olla vaikea kertoa tuntemuksistaan ja huolestaan samalla tavalla kuin
aikuisen. On tarkeaa, etta lapsen kertomaa ei vahatella ja lapselle annetaan aikaa
tydstaa asiaa omalla tavallaan. Lapsen kysymyksiin tulisi vastata rehellisesti, mutta
lietsomatta huolta. Vanhempi voi sanoa, etta on ihmeissaan ja surullinen tilanteesta. T Turgy
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Vanhemman tehtava on toimia puskurina yhteiskunnan ja lapsen valilla. Lapsi voi Ratkaisuja Sisailmasairaille! -projekti y
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kokea voimakasta turvattomuutta tilanteesta. Luo lapsen arkeen turvallisuuden tun- www.homepakolaiset filratkaisuja-sisailmasairaille Mg ren
netta.
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