
Ympäristö-
altisteille
oireileva/

monisairas
henkilö

4. YKSILÖLLINEN ONGELMANRATKAISU -
KOORDINOITU  MONIALAINEN HOITO

Moni-
ammatillista

apua
tarvitseva

sisäilmasairas

3. TILANTEEN 
KARTOITTAMINEN 

JA KÄYTÄNNÖN TOIMET

Soveltuvien toiminta-
ympäristöjen määrittely

2. ENSIAPU

Neuvonta

1. ONGELMAN
TUNNISTAMINEN

Kohtaaminen

Oireita aiheuttavien 
tekijöiden kartoituksen
aloittaminen (yksilöity)

Toimintaympäristön
toteutus

Tunnistaminen

Ohjaaminen
eteenpäin

Työkyvyn/ 
toimintakyvyn 

arvio

Kriisiapu/ 
traumaterapia

Sopeutumis-
valmennus

Soveltuva
työpiste/

työratkaisu

Apu-
välineet

Lääke-
tieteellinen 

apu

Yksilöllinen 
altiste-

neuvonta

Avustaja ja 
arjen tuki

ONGELMA RATKAISTU - TUETAAN, JOS UUSIA ONGELMAKOHTIA ILMENEE

Koti


