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Johdanto

Homepakolaiset ry:n Ratkaisuja Sisdilmasairaille! —projektissa haastateltiin kesakuun alkupuolella
2014 peruskoulujen rehtoreita ympari Suomea. Haastateltavat rehtorit valittiin satunnaisesti
tietamatta, onko kyseisessa koulussa ollut sisdilmaongelmia, tai minka asteisia ongelmia koulussa
on mahdollisesti ollut. Haastattelut toteutettiin puhelimitse.

Kaikki tavoitetut rehtorit eivat halunneet tai ennattineet osallistua haastatteluselvitykseen. Kuusi
tavoitettua rehtoria ilmoitti, ettei heidan koulussaan ole ongelmia sisdilma-asioissa, eikd naiden
oppilaitosten rehtoreita haastateltu kolmea rehtoria lukuun ottamatta sen enempaa.

Haastateltavina oli 19 rehtoria ja koulunjohtajaa eri kokoisista kunnista ympari Suomen.
Haastatellut rehtorit kertoivat 16 koulussa henkilékunnan tai oppilaiden oireilleen
koulurakennuksen sisdilmalle. Osassa kouluista sisdilmaongelmat oli todennettu myés mittauksin.

Haastattelujen pohjana kaytettiin taman selvityksen liitteena 1 olevaa kysymyslistaa. Kysymykset
kasittelivat mm. koulujen ja sielld tyoskentelevan henkilokunnan seka oppilaiden tilannetta,
esiintyneiden ongelmien vuoksi tehtyja ratkaisuja, rehtoreilta kulunutta aikaa ongelmien
ratkaisuun seka rehtoreiden toiveita ja ajatuksia asioiden kehittamiseksi. Rehtoreille esitetyt
kysymykset riippuivat mm. kyseisen koulun tilanteesta seka siitd, mita asioita rehtori itse toi
haastattelussa esille.

Koska kaikkien haastateltujen kanssa ei kayty lavitse aivan samoja kysymyksia, ja 19 haastateltua
rehtoria on melko pieni otos, tuodaan tdssa yhteenvedossa esille aihepiireittdin esiin nousseita
merkittavia ja mielenkiintoisia asioita esimerkkien omaisesti sen sijaan, ettd korostettaisiin maaria
ja osuuksia.

Koulujen sisdilmatilanne

Haastateltujen rehtoreiden kouluista valtaosassa oli jonkin asteisia sisdilmaongelmia.

Monessa koulussa henkilokunta tai oppilaat olivat valittaneet huonosta sisdilmasta, mutta
mittauksilla ei ollut todettu mitdan tavallisuudesta poikkeavaa. Valtaosassa kouluista ongelmat
olivat kuitenkin ndkyneet myos mittauksissa. Haastateltujen rehtoreiden mukaan kouluissa oli
havaittu normaalia korkeampia pitoisuuksia erilaisia homelajeja, sddesienid, VOC-yhdisteitd, PAH-
yhdisteitd, kuituja, radonia, korkea hiilidioksidipitoisuus tai useampia naista.

Kouluissa joihin rehtoreihin haastattelut kohdistuivat, sisdgilmaongelmia oli pyritty ratkaisemaan
korjauksin, ilmanpuhdistimilla, siirtamalla oireilevia henkil6ita toisiin tiloihin tai siirtamalla koko
opetus vaistotiloihin korjausten ajaksi. Pahimmissa tilanteessa koulu oli laitettu
terveysviranomaisen toimesta kayttokieltoon, opetus oli siirretty vaistétiloihin ja koulu oli paatetty
purkaa. Noin yhdessa neljanneksessa haastateltujen rehtoreiden kouluista ei sisdilmaongelma
epailya rehtorin mukaan ollut.



Haastatteluiden perusteella yleisin ratkaisu koulujen sisdilman parantamiseksi oli luokkaan
sijoitettu ilmanpuhdistin. Laajemmissa koulujen korjauksissa oli jouduttu siirtymaan vaistoétiloihin
korjausten ajaksi. Pahimmillaan koulu oli siind kunnossa, etta se oli paatetty purkaa.

Sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden maara

Rehtoreille ja koulunjohtajille suunnattujen haastatteluiden perusteella oireilevien tai
sairastuneiden oppilaiden ja henkilokunnan maara ei ole useinkaan kouluilla tiedossa, vaikka
tiedetaan, etta koululla on sisdilmaongelmia. Padosin sisdilmaongelmaisten koulujen rehtorit
sanoivat, ettd heidan koulussaan on vain muutama oireileva oppilas tai tyontekija.

Osassa kouluista oppilaat vaihtavat luokkaa opetettavan aineen mukaan. Tdéma on tavanomainen
kdytanto etenkin peruskoulun ylimmilla vuosiluokilla. Talléin he eivat joudu olemaan jatkuvasti
samassa tilassa, mika pienentda sairastumisriskia, jos koulurakennuksessa on eri kunnossa olevia
opetustiloja. Esimerkiksi yksi haastateltu rehtori kertoi, etta vaikka joillakin koulun opettajilla oli
ollut huonon sisailman vuoksi oireita, eivat eri luokkatiloissa kiertavat oppilaat olleet rehtorin
tietojen mukaan reagoineet huonoon sisdilmaan.

Rehtorit toivat haastatteluissa esille tekijoita, jotka hankaloittavat sisdilmasta oireilevien ja
sairastuneiden maaran arviointia. Esimerkiksi koulun henkilokunta kdy sisdilmaongelma-asioissa
tyoterveyshuollossa, mutta ei halua, ettd asia menee késiteltavaksi tyoterveyshuollon
ulkopuolelle. Tyoterveyshuolto ei myodskaan rehtoreiden mielesta ottanut ongelmaa aina
tosissaan. Sisdilmaongelmista karsivat koululaiset eivat puolestaan tukeudu asiassa
kouluterveydenhuoltoon, vaan kayttavat tarvittaessa erikoisladkareita. Kun vanhemmat eivat
ilmoita tallaisissa tapauksissa asiasta kouluterveydenhuoltoon, jadvat sisdilmaongelmat
tunnistamatta, tai oireilevien ja sairastuneiden todellinen maara pelkaksi arvioksi.

Yhden koulun rehtori kertoi, etta oireilevia oppilaita ja henkilékuntaa on ollut “aivan varmasti”.
Tyo6terveyshuolto ei ollut ottanut kuitenkaan asiaa vakavasti. Opettajia oli jaanyt sairaslomille, ja
muuta henkilokuntaa oli vaihtanut tyopistettd ongelmien vuoksi.

”Opettajat ovat kdyneet tyéterveyshuollossa, mutta siellé on pédasiassa vain
naureskeltu.”

Yksi koulu oli haastatellun rehtorin mukaan niin huonossa kunnossa, etta joissakin luokissa saattoi
olla viisikin oppilasta, joilla oli pitkdaikaisia, kuukausienkin poissaoloja.

”Joissain luokkahuoneissa oli kymmenkertaiset poissaolot [muihin luokkiin
verrattuna].”

Usean haastatellun rehtorin mielesta huonolle sisdilmalle reagoivat oppilaat olivat yleensa
sellaisia, jotka olivat herkistyneet homeille jo aiemmin esimerkiksi kotonaan tai toisessa
sisdilmaltaan huonommassa koulussa, josta heidat oli siirretty kyseiseen kouluun.

Osassa haastateltujen rehtoreiden kouluista tydntekijoiden sairaspoissaolojen ja sisdilmatekijoiden
yhteytta oli seurattu. Esimerkiksi yhdellda haastatelluista kouluista oli pidetty kirjaa tyontekijoiden
sairaslomien diagnooseista, ja tata kaytettiin tilastoitaessa sisdilman vaikutuksia poissaolomaariin.
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Haastatteluissa ei tullut ilmi, mita sairauksia ja oireita yhdistettiin sisdilmaan. Toisella koululla oli
puolestaan sairauspoissaolotutkimuksen seurauksena selvinnyt, etta terveyshaitta oli sita
vakavampi, mita pidempaan tyontekija oli tydskennellyt rakennuksessa.

Kouluilla tehdyissa tutkimuksissa ja mittauksissa kehittamisen varaa

Haastattelujen perusteella tilanne on usein se, etta rakennuksia, joissa oireilua ja sairastumisia
ilmenee, tutkitaan toistuvasti ja niissa tehdaan paljon mittauksia. Rehtoreidenkin on kuitenkin
vaikea saada tehdyistd mittauksista tietoja itselleen. Haastatteluissa nousi esille myos, ettd
rehtorit ovat keskenaan epatasa-arvoisessa asemassa sisdilma-ongelmien selvitysmahdollisuuksien
suhteen. Sisdilmaongelmaisten koulujen rehtorit saavat varsinaisten toidensa lisdksi myos koulun
sisdilma-asian selvitettavakseen, jollei asiaa hoida ulkopuolinen asiantuntija. Rehtorit eivat
my0dskaan tieda tyopaikkaa hakiessaan koulun sisdilmatilannetta. Esimerkkina tallaisesta
tilanteesta yksi haastateltu rehtori kertoi, etta oli halunnut ndhda koulusta tehdyt
sisdilmamittaustulokset aloittaessaan kyseisen koulun rehtorina. Tutkimustulosten papereita vain
vilautettiin hanelle kokouksessa, eika niihin ollut mahdollisuutta perehtya ajan kanssa. Lopulta hdn
sai kuitenkin paperit kunnolla nahtdvakseen, kun riittavan pitkaan niitd pyysi.

Haastattelujen perusteella kaytetyt tutkimusmenetelmat koulujen sisdilmaongelmia selvitettdessa
vaihtelivat paljon. Haastateltujen rehtoreiden kouluista alle puolessa oli tehty oirekyselyita niin
oppilaille kuin henkilokunnalle. Oirekyselyiden tulosten analysoinnissakin oli ollut omat
haasteensa. Niiden tuloksista on ollut hankala arvioida mahdollisesti huonokuntoisempien
koulujen osia sellaisissa tapauksissa, joissa oppilaat vaihtavat jatkuvasti luokkaa opetettavan
aineen mukaan. Sen sijaan niiden koulujen osalta, joissa oppilaat ovat omissa kotiluokissaan, on
oirekyselyiden tulkinta ja huonoimpien tilojen arviointi helpompaa.

Osassa kouluista mittaukset oli suorittanut kaupungin tai kunnan oma sisdilmatutkija Toisaalla taas
mittauksia oli suorittanut rakennusurakoitsija, ja korjaukset oli toteutettu ndiden mittausten
perusteella. Vain yhdessa haastattelussa ilmeni, etta koulun sisdilman laatua oli selvitetty
homekoirien avulla.

Oireilleille oppilaille ja henkilokunnalle raataloidyt ratkaisut

Rehtorit kuvasivat haastatteluissaan useita erityyppisia jarjestelyja sisailmaongelmista karsivien
koululaisten ja henkilokunnan osalta. Monessa koulussa luokkiin oli hankittu ilmanpuhdistimia,
joista oli rehtoreiden mukaan saatu apua. Toisinaan kouluilla oli paasty onnistuneisiin ratkaisuihin
koulun sisaisilla jarjestelyilld, kuten luokkahuoneen tai koulurakennuksen vaihdolla. Ndma
jarjestelyt olivat rehtoreiden mukaan auttaneet kyseisia sisdilmasta karsivia oppilaita tai opettajia.
Monesta koulusta yksi tai useampi oppilas oli vaihtanut koulua sisdilmaongelmien vuoksi.

Koulujen sisdiset tilanvaihdot eivat olleet kuitenkaan aina riittdneet ratkaisemaan ongelmaa.
Talloin oli siirrytty joustaviin keinoihin tilanteen ratkaisemiseksi. Esimerkiksi yhden haastatellun



rehtorin koulussa oli kokeiltu useamman oppilaan kohdalla pidempiaikaista kotiopetusratkaisua.
Kyseisen rehtorin mukaan ainakin yhden oppilaan kohdalla tdma oli auttanut sisdilmaoireiluun,
mutta oireet olivat palanneet oppilaan siirtyessa takaisin Iahiopetukseen. Toisena esimerkkina
joustavista ratkaisuista erddassa koulussa oireileva oppilas siirtyi hetkeksi sellaiseen
luokkahuoneeseen, jossa oli ilmanpuhdistin, ennen kuin kyseisen oppilaan varsinaiseenkin
luokkaan saatiin puhdistin. Tama ei kuitenkaan rehtorin mukaan auttanut oppilasta, minka
seurauksena kyseinen oppilas siirtyi kotiopetukseen ja kavi koululla vain sydmassa seka
suorittamassa joitakin tunteja viikossa. Oppilaan kotona kavi koululta kerran viikossa
erityisopettaja opettamassa oppilasta, joka vaihtoi lukuvuoden loputtua koulua.

Eraasta sisdilmaongelmaisesta koulusta opetus oli siirretty vaistotiloihin taide- ja taitoaineita
lukuun ottamatta. Muutamat oppilaat eivat voineet osallistua ndille tunneille, joten he tekivat
mm. kuvaamataidon toita vaistotiloissa, muun luokan opiskellessa sisdailmaongelmaisissa tiloissa.
Joillekin oppilaille kertyi sisdgilmaongelmaisen tilan vuoksi paljon poissaoloja. Muutama oppilas
vaihtoi my6s koulua. Pitkien sisdilmaongelmista aiheutuneiden poissaolojen aikana opettajat
lahettivat oppilaille kotiin tehtdvia. Oppilaat kavivat koululla tekemassa vain kokeet. Opettajat
olivat ymmartavaisia sen suhteen, etta tastd aiheutui hiukan lisatyota. Samasta koulusta
henkilokuntaa oli Idhtenyt jonkin verran sisdilmapakolaisiksi ja kaksi opettajaa oli virkavapaalla,
kun he eivat voineet olla vaistotiloissakaan. Kaksi sisdilmasta karsivdaa opettajaa oli sijoitettu
onnistuneesti toiseen kouluun.

“Opettajilla oli niin pahoja oireita, etteivit he voineet mennd endd pahiten
ongelmaiseen koulurakennukseen. Téllaiset opettajat olivat puhtaammassa
koulurakennuksessa.”

“Hirvittdd kun on vastuussa ihmisten terveydestd, minkd vuoksi olen myéntdnyt
opettajille virkavapaata ja antanut oppilaille vapautuksia opetuksesta
sisdilmaongelmien vuoksi.”

Sisdilmaongelmien vuoksi tehdyt jarjestelyt eivat olleet kuitenkaan aina olleet toimivia. Yhdella
koululla esimerkiksi kanslisti oli vaihtanut tyopistetta toiseen rakennukseen, koska karsi koulun
sisdilmasta. Kyseisen koulun rehtori kuitenkin katsoi, ettei tdma jarjestely toiminut, silla kanslistin
olisi pitanyt tydénkuvan vuoksi olla samassa tilassa koulusihteerin kanssa, joka joutui nyt
toteutetulla jarjestelylla tekem&an kanslistinkin toita.

Vaikka sisdilmaongelmiin eivat reagoisi kuin harvat, vaikuttaa se rehtoreiden mukaan kuitenkin
normaaliin koulun arkeen melkoisesti esimerkiksi remontin my6ta tulevien vaistotilajarjestelyjen ja
muiden valiaikaisratkaisujen vuoksi.

”Sisdilmaongelmat vievdt koulussa pédéhuomion aivan toisaalle kuin siihen miksi
koulussa ollaan.”

Sisdilmaltaan hyvissa kouluissa tydskentelevat rehtorit kertoivat niihin tehdyista onnistuneista
muualla oireilleiden oppilaiden ja henkilokunnan siirroista. Esimerkiksi yhden terveen koulun
rehtori kertoi, ettd kouluun oli siirretty kaupungin muista kouluista sisdilmaongelmista karsivia
oppilaita, jotka olivat voineet taten jatkaa opiskelua normaalisti ilman erityisratkaisuja. Toisessa
koulussa oli puolestaan tehty perusparannus sisdilmaongelmien havaitsemisen jalkeen. Remontin



jalkeen kouluun oli sijoitettu onnistuneesti muutama muissa kouluissa sisdailmaongelmille
reagoinut opettaja.

Koulurakennuksille tehdyt toimenpiteet sisailman parantamiseksi

[Imanvaihto nahtiin yleisesti suurimpana sisdilmaan vaikuttavana tekijana kouluissa. Esimerkiksi
yhdessa puhtaassa koulussa ilmanvaihto oli jatkuvasti paalla. Toisaalta taas erdadssa
sisdilmaongelmaisessa koulussa jopa vanhempainyhdistys oli toivonut, etta ilmanvaihto
pidettaisiin pdalla vuorokauden ympdri. Siihen ei ollut kuitenkaan toistaiseksi ryhdytty sdastosyista
johtuen.

Hyvin usein lievemmissa sisdilmaongelmissa ratkaisuehdotukset ja toimineet ratkaisut liittyivatkin
haastateltujen mukaan ilmanvaihtoon:

- llmanvaihdon paalla pitamista jatkuvasti (myos ilta- ja yoaikaan seka viikonloppuisin)
pidettiin tarkedna.

- Tilojen muuttaminen ilmanvaihdon sdatamiselld alipaineistetuista ylipaineistetuiksi;
vahensi epdpuhtauksien paasya rakenteista huoneilmaan, mikd paransi rakennuksien
sisdilman laatua.

- llmanvaihtoa oli myds tehostettu hiilidioksidiantureilla, jolloin luokkahuoneista saatiin
happirikkaampia.

- Luokkahuoneiden ovia on pidetty auki kdaytavalle ilmanvaihdon parantamiseksi ennen
varsinaisia ilmanvaihtojarjestelman parannustoéita.

- Erdassa uudessa koulussa oli ensimmadisend vuonna ilmanvaihto pidetty jatkuvasti paalla ja
toisena vuonna lahes koko ajan paalla, jotta uuden rakennuksen kemikaalit haihtuisivat.

Sisdilmaongelmaisia kouluja oli haastatteluiden perusteella usein korjattu moneen otteeseen.
Korjaukset olivat auttaneet joissakin kohteissa, mutta pahimmillaan kouluissa oli oireiltu
korjausten jalkeenkin, ja esimerkiksi ilmanpuhdistimet oli jouduttu ottamaan takaisin kayttoon.
Yksi rehtoreista mainitsi, etta sisdilmaongelmaiselle koululle oli luotu toimintaohjelma, jonka
mukaisesti koululla tehdaan korjauksia tasaiseen tahtiin, jotta rakennus saadaan kuntoon.

“Ei auta kuin luottaa, ettd 2011 tehdyssd remontissa kastuneet homevauriorakenteet
on korjattu ja nykyinen koulun sisdilmaongelma liittyy vain ilmastointiin.”

Sisdilmaongelmaisissa kouluissa olleen irtaimiston puhdistamisen suhteen ei oltu haastatteluiden
perusteella aina kovin tarkkoina, mika osaltaan selittdnee korjausten jalkeenkin jatkuneen oireilun.

“Kirjoja ym. irtaimistoa ei remontin yhteydessd hdvitetty. Huonekaluja pestiin, jotain
hdvitettiinkin. Irtaimiston osalta ei oltu kovin tarkkoja.”

Oppilaat oli siirretty toisinaan vaistotiloihin koulujen korjausten ajaksi. Yleensa rehtorit olivat
kokeneet taman toimivaksi ratkaisuksi, mutta joissakin kohteissa vdistotilatkin olivat
osoittautuneet sisdilmaltaan ongelmallisiksi. Usein vaistoétiloiksi oli hankittu parakit varsinaisen
koulun pihalle. Joissain paikoissa vaistoétilat oli etsitty muista kaupungin rakennuksista ja
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logistisesti hankalimmissa tapauksissa luokat oli jouduttu hajauttamaan ympari kaupunkia
opetuksen tapahtuessa useammassa eri vaistotilassa.

Erilaiset toimenpiteet ja etenkin korjaukset tarkoittavat ylimaaraisia kuluja kunnalle. Rehtorit
kertoivat tdman aiheuttaneen korjausten siirtymista vuosilla, pahimmillaan jopa lahes
kahdellakymmenelld vuodella. Esimerkiksi yksi rehtori kertoi, etta vaikka koululla oli todettu
sisdilmaongelma, oli vuodelle 2013 suunniteltu rakennuksen peruskorjaus paatetty siirtaa ainakin
seitsemalld vuodella eteenpdin. Korjausten siirtyminen puolestaan johtaa rehtoreiden mukaan
siihen, ettd kun peruskorjaukseen ei ole varaa, korjataan valttamattomat, jolloin kokonaisuus jaa
laittamatta kuntoon.

“VéGhén sama, kun auto meinaa hajota tien pddlle, niin korjataan sitd nippusiteilld ja
jeesusteipilld, niin pddstddn silld vield jonkin matkaa eteenpdin.”

“Koulut pitdisi laittaa kerralla kuntoon eikd niin, ettd korjataan vain jotain sielté
tdaltda.”

“[koulujen sisdilmatilanne on] Surkea juttu.(..) Tdssdkin koulussa ongelman
aiheuttaja ollut jo useamman kymmenen vuotta, eikd sitd ole korjattu.”

Vastuu koulujen sisdilmaongelmista ja sisdilma-asioissa mukana olleet tahot

Rehtorit toivat haastatteluissa esille useita ongelmia, joiden vuoksi koulujen sisdilma-asiat eivat
etene. Sisdilmaongelmatilanteiden vastuukysymyksissa vaikutti olevan epaselvyytta ja vastuunjako
vaihteli paljon tapauskohtaisesti. Rehtorit kertoivat koulujen toimivan pdasaantoisesti
vuokratiloissa, jolloin vastuu tilojen terveellisyydesta kuuluu rakennuksen omistajalle, joka usein
on tilakeskus. Haastateltujen koulujen rehtoreista tai koulunjohtajista useat olivat kuitenkin
joutuneet ottamaan asiasta kokonaisvastuun, jotta tilanne etenisi, ja osa oli joutunut vaatimaan
koulun sisdilmaongelman ratkaisemista.

Sisdilma-asiat eivat kuulu rehtoreiden ja koulunjohtajien koulutukseen, mika vaikutti
hankaloittavan asioiden edistymistd. Yhden koulun johtaja sanoi, etta koulun sisdilma-asian
eteenpdinviemista hanen taholtaan on hankaloittanut se, ettei hanella ole sisdilma-asiaan mitdan
koulutusta. Toinen haastateltu rehtori puolestaan kertoi olevansa ensimmaista kertaa urallaan
sisdilmaongelmatilanteessa ja uskoi, etta sisdilma-asiassa toimiminen olisi seuraavalla kerralla
helpompaa, jos vastaavaa vield sattuisi hdnen kohdalleen. Yksi haastateltu rehtori oli aiemmalta
koulutukseltaan fyysikko ja kemisti, ja toi esille, etta taustalla olevasta luonnontieteellisesta
koulutuksesta on ollut apua asian ja mittaustulosten ymmartamisessa.

Rehtoreiden ja koulunjohtajien saama apu koulujen sisdilmaongelmatilanteissa vaihteli suuresti.
Esimerkiksi yksi haastateltu rehtori kertoi, etta oli saanut koulun perusparannuksen aikana ohjeita
ja neuvoja sisdilma-asiassa isanndinnista ja tydsuojelusta aina kun vain kysyi apua. Toinen
haastateltu puolestaan koki, etta on jaanyt viimekadessa melko yksin koko sisdilma-asian kanssa.

“Tyoterveyshuollon ja tyésuojelun ihmiset ovat auttaneet, mutta nekddn eivit tiedd
kovin hyvin.”



Johtokunnat olivat olleet joissain kouluissa aktiivisia koulun kuntoon saattamisen suhteen. Yksi
haastateltu puolestaan kertoi kunnan oman sisdilmatutkijan olleen suureksi vastukseksi ja asian
hankaloittajaksi, koska sisailmatutkijan mielesta koulussa ei ollut sisdilmaongelmia.

“Henkilékuntakin drsyyntyi sisdilmatutkijaan.”

Haastattelujen perusteella vakavissa sisdilmaongelmatapauksissa asia kosketti laajaa joukkoa eri
alojen ihmisia. Esimerkiksi yhden koulun rehtori luetteli sisdilmaongelmaisessa koulussaan asian
jarjestamiseen osallistuneen seuraavat tahot: tyoterveyshuolto, tydsuojelu,
kiinteistopalvelukeskus, kiinteiston hoitaja, siivouspalvelut ja siivooja, tilakeskus tilojen omistajana
ja vuokraajana, koulunjohtaja, opettajat ja muu henkilokunta. Huoltajat olivat kirjelmdineet
johtokunnan kautta toiveitaan asiaan liittyen. Kouluterveydenhuolto oli ollut yleisesti ottaen hyvin
vahan mukana koulujen sisdilmaprosesseissa.

Sisdilmaongelmista tiedottaminen

Tiedotusvastuu ja tiedottamiseen kaytetyt menetelmat vaihtelivat kouluittain. Yhdessa koulussa
tilapalvelu oli pitéanyt erikseen tyontekijoille ja koululaisten vanhemmille tiedotustilaisuuden siita,
mita koululla on tutkittu, millaisia I0yddksia tehty ja mita toimenpiteita taman perusteella tullaan
tekemaan. Toisessa koulussa puolestaan kaupungin sisdilma-asiantuntija oli hoitanut
tiedottamisen vanhemmille.

Yleensa vanhempia oli tiedotettu koulujen sisdilma-asioista tai siihen liittyvien tutkimusten tai
korjausten etenemisesta asiasta erikseen jarjestetyissa vanhempainilloissa, sahkéisen Wilma-
jarjestelman kautta tai koulun kotisivuilla. Erds koulunjohtaja kertoi, etta oppilaiden vanhemmille
oli ollut vaikea tiedottaa asiasta, silla tiedonkulku korjausta tekevan yrityksen ja koulun valilla ei
toiminut.

Asioiden hoitamiseen kaytetty aika

Kokemus sisdilmaongelmien aiheuttamasta rehtoreille aiheutuneesta vaivasta vaihteli suuresti.
Toiset rehtorit kokivat, etta sisdilmaongelmien aiheuttama prosessi on mennyt melko
vaivattomasti. Toiset taas kokivat, etta heilla on asiassa hyvin iso vastuu ja etta he ovat hankalassa
valikadessa.

“Tyéllistévd vaikutus oli suurin ja se, ettei tiedetty mitd pitdd tehdd, se oli henkisesti
raskasta.”

Rehtoreiden aikaa veivat useat erityyppiset sisdilmaongelmiin liittyvat tydtehtdvat. Rehtoreilta oli
mennyt huomattavasti tyOaikaa sisdilma-asioiden osalta kokouksiin ja yhteydenpitoon sisdilma-
asiantuntijoiden, rakennusurakoitsijoiden, tilakeskuksen ja tutkijoiden kanssa. Heiltad oli mennyt
aikaa myos tiedottamiseen, kdytdnnon asioiden kuten muuttojen jarjestelyyn, remonttien
seuraamiseen, aikataulujen ja lukujarjestysten tekemiseen vaistotiloissa opiskelun vuoksi seka
varsinaisen koulun ja vaistotilojen valilla matkustamiseen. Lisdksi aikaa oli kulunut
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tyoterveyshuoltoon liittyvien asioiden hoitamiseen, yhteyden pitamiseen oppilaiden vanhempiin ja
muihin tahoihin seka koululaisten ja henkilokunnan poissaolojen seuraamiseen.

Se kenen vetovastuulla koulun sisdailmaongelmatilanne oli, vaikutti merkittavasti rehtoreiden
sisdilma-asiaan kayttamaan aikaan. Yksi haastatelluista kertoi, etta koululla oli kdytetty
ulkopuolista asiantuntijaa sisdilma-asian hoitamiseksi, jolloin koulun johtaja oli toiminut vain
asiantuntijoiden apuna, eika hanelta itseltdan ollut mennyt sisdilma-asiaan juurikaan tyoaikaa.
Toisessa tapauksessa rehtorilta oli mennyt asian hoitamiseen suhteellisen vdhan aikaa, koska asiaa
oli hoitanut enemmaénkin kunnan tekninen puoli. Osalla rehtoreista sisdilma-asioiden hoitaminen
oli vienyt kohtuuttoman paljon tyoaikaa. Pahimmillaan tydajasta oli mennyt pitkdaikaisesti 80 %
sisdilma-asioiden hoitamiseen, ja silti oli herannyt epailyja, ettei kyseinen rehtori ollut hoitanut
asiaa vakavasti. Epadilijat eivat huomioineet, etta rehtori itsekin joutui tydskentelemaan samassa
sisdilmaongelmaisessa koulussa ja vietti sielld aikaa enemman kuin kukaan muu, ja hoiti
varsinaisen tydnsa pitkalti vapaa-ajallaan.

”[Omasta tydajasta] 80 % mennyt sisdilmaongelmaan viimeisen vuoden aikana.
Viimeiset 3 viikkoa aamu seitsemdstdi ilta yhdeksddn olen ollut koululla.”

”On yritetty koko ajan... Siksi on kurjaa, kun on epdilij6itd, ettei yritetd.. ei ole
kiitollinen tehtdévd. Kun ei vaan saada selvyyttd, missd ongelma on.”

“Koko prosessi on mennyt melko vaivattomasti, eikd ole vienyt juurikaan tyéaikaa.”

Niissd tapauksissa, joissa sisdgilmaongelmat veivat huomattavan paljon rehtoreiden tydaikaa, oli
heilld kadytettavissdan muihin heidan varsinaisiin tyotehtaviinsd huomattavasti vahemman aikaa.
Rehtorit eivat olleet saaneet useinkaan apua omien téidensa hoitamiseen sisdilmaongelmien
ottaessa nadilta resursseja, vaan aika oli pois rehtoreiden varsinaisten tdiden hoitamisesta.
Pahimmillaan koulun sisdilmaongelmia ei ollut otettu vakavasti, ja niille oli vain naureskeltu,
rehtorin koettaessa edistda asioita.

”Ei téssd lasketa tunteja. Tdssd on vain tahtotila, ettd asiat saataisi kuntoon.”

“Asian suhteen ollaan oltu aika voimattomia, kun asian kanssa taisteltu jo 19
vuotta.”

“Sisdilmaongelmat ovat vieneet tuhottomasti aikaa.”

”Se [sisdilma-asia] on ollut iso osa tyétd ja tuntunut hyvin kurjalta, koska rehtorin tyé
olisi pddasiassa pedagogiikkaa ja henkilostéhallintoa, eikd rakennuksiin liittyvédé.”

My0s opettajien aikaa oli rehtoreiden mukaan mennyt sisdilma-asioiden vuoksi tehtyjen
kdytannon jarjestelyiden parissa.

Yksi sisdilmaongelmattomien koulujen rehtoreista kertoi, etteivat kouluun muualta
sisdilmaongelmien vuoksi tehdyt oppilassiirrot olleet vieneet paljon rehtorin aikaa, vaan jarjestelyt
olivat sujuneet ripeasti.



Koululaisten vanhempien tai huoltajien suhtautuminen

Rehtoreiden haastatteluista kavi ilmi, ettd vanhemmat ovat suhtautuneet sisdilmaongelmiin
monin tavoin:

- Osa vanhemmista oli hyvin huolissaan sisdilmaongelmaisen koulun tilanteesta ja pyrki
edistdmaan asiaa.

- Usein vanhemmat olivat suhtautuneet positiivisesti ja ymmartavaisesti. He olivat
luottaneet siihen, etta asiat edistyvat, ja ettd heilta ei ole yritetty salata mitdan.
Vanhemmat olivat olleet koulun henkilokunnan tukena sisailma-asiassa esimerkiksi
auttamalla koulun henkilokuntaa koulun tyhjentdamisessa ennen korjauksia ja tavaroiden
siirtamisessa takaisin korjattuihin tiloihin puhdistustoimenpiteiden jalkeen.

- Osa koulujen vanhemmista oli jopa sita mieltd, ettei sisdilma-asioista pitdisi puhua koululla
liikaa, koska korjaustoimenpiteet olivat kuitenkin tulossa.

- Myos niitd vanhempia oli ollut runsaasti, jotka ovat olleet sitd mielta, ettei mitdan
sisdilmaongelmia ole vakavistakaan sisdilmaongelmista karsineissa kouluissa.

- Osa rehtoreista koki, ettd jotkut vanhemmista olivat niin sanotusti kdyttdneet koulun
huonoa sisdilmatilannetta hyvakseen ja vedonneet koulun sisdilma-asioihin lapsen muista
syista johtuvissa ongelmissa.

- Joidenkin koululaisten huoltajat olivat rehtoreiden nakemyksen mukaan vieneet
huhupuheisiin perustuvia juttuja lehdistélle.

Toimintamallit ja ohjeistukset sisdilmaongelmatilanteissa

Kuntien varautuminen koulujen sisdilmaongelmiin erikseen laadituilla toimintamalleilla vaihteli
kunnittain. Muutama haastateltu rehtori tai koulunjohtaja kertoi, ettd heidan kunnassaan oli
toimintamalli koulujen sisdilmaongelmatilanteissa toimimisen varalle. Kaikki heista eivat olleet
kuitenkaan mielestaan tarvinneet erityisesti mitdan toimintamallia. Naissa tilanteissa asian
vetovastuu oli ollut jollakin toisella taholla. Kaikki rehtorit eivat tienneet, oliko kunnalla
sisdilmaongelmatilanteiden varalle olemassa erillistd toimintamallia.

“Asia oli hoitunut tilakeskuksen, tydsuojelun ja tyoterveyshuollon kanssa aika tiiviissd
yhteistydssd.”

“Ei ole sisdilmaongelmatilanteiden varalle toimintamallia, mutta sellainen olisi hyvd
olla olemassa.”

Haastattelujen perusteella ohjeistuksissa ja toimintamalleissa seka niiden laajuudessa oli suuria
eroja. Sisdilmasta oireilevia tyontekijoitd kehotettiin olemaan ensisijaisesti yhteydessa
tyoterveyshuoltoon. Sisdailmaongelmista karsivien oppilaiden tilanteita varten ei haastateltujen
rehtoreiden mukaan ollut toimintamallia. Rehtorit kertoivat, etta mydskaan koti- tai etdopetuksen
varalle ei ollut ohjeita, vaan opetus suunniteltiin opettajien ja vanhempien kanssa. Rehtorit
kertoivat, etta sisdilmaongelmatapauksiin sovellettiin samoja kotiopetuskaytanteita kuin
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muissakin sairastapauksissa. Ohjeistuksissa pidettiin mm. merkittavana luokkien puhtaanapitoa ja
turhien tavaroiden luokkiin keradamisen valttamista.

Toimintamallien erilaisuudesta tai puuttumisesta huolimatta rehtorit olivat kuitenkin sita mielt3,
etteivat olleet saaneet ristiriitaista tietoa asiaan liittyen.

Rehtoreiden toiveita

Rehtoreilla ja koulunjohtajilla oli monia ajatuksia siitd, miten koulujen sisdilma-asioita tulisi
edistad. Vahemmisto haastatelluista rehtoreista koki saaneensa tarpeeksi tietoa sisdilma-asian
hoitamiseen.

Rehtorit toivoivatkin lisatietoa ja asiantuntemusta sisdilma-asioihin liittyen. Esimerkiksi
sisdailmatutkimusraporteissa on paljon sellaista tietoa, mika ei maallikolle aukea, ja jonka
tulkintaan toivottiin lisdapua. Yksi haastateltu toivoi, ettd esimerkiksi opetusvirastossa olisi joku
henkild, joka ottaisi tdyden jarjestely- ja neuvotteluvastuun koulukiinteistoista
sisdilmaongelmatilanteissa. Toinen toivoi, ettd sisdilmaongelmatapauksissa voitaisiin kayttda
ulkopuolista tahoa asian hoitamiseen. Han uskoi tdman edistdvan luottamuksen syntymista
prosessiin osallistuvien tahojen valilla.

“Olisin kaivannut selkokielisid tutkimustuloksia sekd ohjeistusta siité, mitkd ovat ne
varsinaiset toimenpiteet, joita pitdisi tehdd... ja kuka niistd vastaa.”

Merkittavimpana asiana nousi kuitenkin esille toive rakennusten vaurioiden korjaamisesta heti kun
ongelmia ilmeni. Monissa haastatteluissa tuli esille rahan puute, ja rehtorit toivoivatkin, etta rahaa
olisi enemman kaytettavissa sisdilmaongelmien ratkaisemiseksi. Yksi haastatelluista toivoi, etta
rahaa koulujen sisdilmaongelmien korjaamiseksi pitdisi tulla muualtakin kuin kunnalta.

“Olisin vain toivonut rakennuksen korjaamista heti, kun ongelmia ilmeni.”

Yhteenveto

Kesakuun alussa 2014 toteutettiin peruskoulun rehtoreiden tai koulunjohtajien haastatteluita
yhteensa 19 kappaletta. Haastateltavat rehtorit valittiin satunnaisesti. Etukdteen ei tiedetty, oliko
kyseisessa koulussa ollut sisdilmaongelmia tai minka asteisia ongelmia koulussa on mahdollisesti
ollut. Haastattelut toteutettiin puhelimitse. Haastatellut rehtorit olivat erikokoisista kunnista ja
kouluista ympaéri Suomea. Kaikkien haastateltavien kanssa ei kayty ldvitse aivan samoja kysymyksia
ja koska 19 haastateltua koulunjohtajaa on melko pieni otos kaikista maan rehtoreista, tuodaan
tassa haastatteluiden yhteenvedossa esille pddosin aihepiireittdin esiin nousseita merkittavia ja
mielenkiintoisia asioita esimerkkien omaisesti sen sijaan, ettd korostettaisiin maaria ja osuuksia.

Rehtoreiden ja koulunjohtajien haastatteluiden perusteella hyvin monessa koulussa oppilaat ja
koulun henkilokunta reagoivat koulun sisdilmalle. Tasta huolimatta laheskdan aina mittauksissa ei
loydetd koulun sisdilmasta mitdan poikkeavaa.
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Sisdilmasairaiden tai huonolle sisdilmalle reagoivien oppilaiden ja henkilokunnan maarasta ei ole
kouluissa tarkkaa tietoa. Haastatteluiden perusteella tama johtuu pitkalti seuraavista asioista:
Koulujen henkilokunta haluaa, etteivat tiedot mene tyoterveyshuollosta eteenpdin koululle, eika
tyoterveyshuoltokaan ota sisdilma-asiaa aina tosissaan. Ne koululaiset, jotka karsivat huonosta
sisdilmasta, eivat haastateltujen mukaan aina kddnny ongelmassa kouluterveydenhuollon puoleen.
Myoskaan oirekyselyitd ei usein teetetd kouluilla.

Haastatteluissa nousi esille, ettd rehtorit ovat keskenaan hyvin epatasa-arvoisessa asemassa
sisdilma-asioiden suhteen, silld ongelmat osuvat vain joillekin rehtoreille.

Rehtoreiden haastatteluiden perusteella koulujen sisdilmatilanteen selvittamiseksi kdytetyt
tutkimusmenetelmat vaihtelivat paljon. Esimerkiksi homekoirien kdytto ei noussut esille kuin
vhdessa haastattelussa. Mittauksia ja tutkimuksia ei haastatteluiden perusteella toteuteta
myoskaadn aina ulkopuolisen tahon toimesta, mika vaikutti herattdvan rehtoreissa epailysta
tutkimusten puolueettomuudesta

Vaikka sisdilmaongelmiin eivat reagoisi koulussa kuin harvat, vievat ne kuitenkin rehtoreiden
mukaan huomattavasti aikaa ja huomiota varsinaiselta koulutyolta esimerkiksi korjausten ajaksi
tehtyjen vaistotilajarjestelyjen ja muiden valiaikaisratkaisujen vuoksi.

Sisdilmaongelmaisissa kouluissa oireilevien oppilaiden ja henkilokunnan jasenten tilannetta oli
pyritty ratkomaan yleensa ensin hankkimalla luokkaan ilmanpuhdistin. Naista olikin rehtoreiden
mukaan saatu usein apu. Tarpeen vaatiessa tilannetta oli pyritty ratkaisemaan siirtamalla oireileva
henkil6 ensin kyseisessa koulurakennuksessa parempaan tilaan. Jos se ei ollut auttanut, oli seka
oppilaiden etta henkilékunnan osalta jouduttu turvautumaan koulun vaihtoon. Toisinaan jotkut
oppilaat olivat kdyneet pidempia jaksoja koulua kotoa kasin, jos eivat olleet voineet olla
sisdilmaongelmaisessa koulussa.

Usein ensimmaisena rakennukseen kohdistuvana toimenpiteena koulujen ilmanvaihtoa oli
tehostettu ja sddadetty. Sisdilmaongelmia oli pyritty ratkomaan koulurakennusten
perusparannusten yhteydessa seka erillisilla korjauksilla. Korjaukset ovat kuitenkin kalliita ja
valitettavan usein niitd on siirretty ongelmien havaitsemisesta vuosilla eteenpain, jolloin ongelmat
ovat vain kasvaneet. Sisdilmaongelmaisia kouluja oli haastatteluiden perusteella usein korjattu
useaan otteeseen. Tehdyt korjaukset olivat auttaneet joissakin kohteissa, mutta pahimmillaan
korjauksilla ei ollut saavutettu merkittdvaa parannusta asiaan. Irtaimiston puhdistamisessa ei oltu
aina haastateltujen rehtoreiden mukaan kovin tarkkoja.

Jotkut haastatelluista rehtoreista ovat joutuneet ottamaan todella suuren vastuun koulunsa
sisdilmaongelmatilanteesta ja sen ratkaisemisesta. Heiltda on myds usein mennyt asian hoitamiseen
kohtuuttoman paljon aikaa. Toisaalla taas sisdilma ongelma ei ole valttamatta tyollistanyt rehtoria
paljonkaan, jos asiaa on hoitanut esimerkiksi ulkopuolinen asiantuntija, joka on ottanut tilanteesta
todellisen vastuun. Rehtoreiden sisdilmaongelmiin saama tuki ja apu vaihtelikin haastatteluiden
perusteella suuresti. Rehtoreilla ei ole mydskaan koulutusta ja asiantuntemusta sisdilma-asioista,
mika vaikutti hankaloittavan ja hidastavan asioiden edistymista.

Toiset rehtorit kokivat, ettd sisdilmaongelmien aiheuttama prosessi oli mennyt melko
vaivattomasti. Toiset puolestaan kokivat, etta heilla oli asiassa hyvin iso vastuu ja etta he olivat
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hankalassa valikadessa. Pahimmillaan koulun sisdilmaongelmia ei ollut otettu vakavasti ja niille oli
vain naureskeltu, rehtorin koettaessa edistda asiaa. Rehtoreiden aikaa veivat useat erityyppiset
sisdilmaongelmien aiheuttamat ylimaaraiset tyotehtavat. Se kenen vastuulla koulun
sisdilmaongelmatilanne oli, vaikutti merkittavasti rehtoreiden asiaan kayttamaan aikaan. Osalla
rehtoreista asioiden hoitaminen oli vienyt kohtuuttoman paljon tydaikaa.

Koululaisten vanhemmat olivat suhtautuneet hyvin eri tavoin koulujen sisdilmaongelmiin. Osa
vanhemmista oli ollut huolissaan koulun sisdilman laadusta ja osa oli ollut ymmartavaisia ja
auttanut koulun henkildkuntaa jopa mm. muutossa koulun siirtyessa vaistotiloihin. Toiset
vanhemmat eivat ole uskoneet, ettd koululla edes olisi sisdilmaongelmia, ja osa on ollut sitd
mielta, ettei sisdilmaongelmista pitdisi puhua niin paljon.

Osassa kaupungeista ja kunnista oli toimintamalli sisdilmaongelmatilanteiden varalle. Kaikissa
tallaisia ei kuitenkaan ollut. Ohjeet sisdlsivdit mm. neuvoja siitd, mihin tahoon oireilevan
tyontekijan tulisi sisdilmaongelmatilanteessa olla yhteydessa. Sisdilmaongelmista karsivien
oppilaiden tilanteita varten ei haastateltujen rehtoreiden mukaan ollut toimintamallia, eika
toimintamalleissa ollut neuvoja esimerkiksi siita, miten sisdilmaongelmille reagoivien koululaisten
koulunkdynnin voisi jarjestaa, jos oppilas ei voi kdyda enda koulussa.

Kaiken kaikkiaan rehtorit toivoivat, etta koulujen korjauksiin ja toimenpiteisiin ryhdyttaisiin heti,
kun ongelmia havaitaan, eika siirrettadisi korjauksia vuosilla eteenpdin. Ratkaisevana tekijana
nahtiin, etta rahaa koulujen korjauksiin tulisi olla enemman kaytettavissa. Lisaksi rehtorit toivoivat
lisdtietoa ja asiantuntemusta sisdilma-asioihin liittyen. Rehtorit toivoivat ulkopuolista tahoa, joka
ottaisi tdyden jarjestely- ja neuvotteluvastuun koulukiinteistoista sisdgilmaongelmatilanteissa,
jolloin rehtorit saisivat keskittya varsinaisiin tyotehtaviinsa.

Johtopaatokset

Haastatteluiden perusteella vaikutti sille, etta mita pidempadan sama rehtori oli toiminut koulussa,
sitd enemman han otti vastuuta ja kdytti aikaansa koulun sisdilma-asioihin. Jos koulun sisdilma-
asian ratkaisun paavastuun otti jokin ulkopuolinen taho, sai rehtori keskittya pdaosin varsinaisiin
tyotehtéaviinsa.

Toisinaan opetuksen siirtdminen vaistotiloihin ei ollut poistanut sisdilmaongelmia. Tama oli
saattanut johtua vaistotiloihin sisdilmaongelmaisesta koulusta siirretyista tavaroista tai vaistotilan
huonosta sisdilmasta. Nama tekijat tulisi ottaa huomioon sisdilmakorjauksiin ryhdyttaessa, jotta
sisdilmaongelma saadaan oikeasti ratkottua. Vaistotiloihin seka korjattuun tai uuteen
koulurakennukseen ei pitadisi vieda irtaimistoa sisdilmaongelmaisesta koulusta. Vaikka homeiti6t
olisi saatu poistettua tavaroista, saattavat niihin imeytyneet homemyrkyt aiheuttaa
terveyshaittoja.

Koulujen kayttéon pitdisi saada ulkopuolinen asiantuntija ottamaan pdavastuu
sisdilmaongelmatilanteiden edistamisesta ja koordinoinnista.
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Rehtorihaastatteluiden perusteella kouluterveydenhuollon osallistuminen sisdilma-asioihin oli
hyvin vahadista. Kouluterveydenhuollon henkilokuntaa tulisi kouluttaa sisdilma-asioista seka saada
aktiivisemmin mukaan ongelmien ratkaisemiseen. Kouluterveydenhuoltoon tulisikin lisata
resursseja asian tunnistamista, ehkdisemista ja toimenpiteita varten.

Sisdilmasta oireilevien maaran tilastointia tulisi kehittda kouluissa. Nykyisellddn osa oireilusta jaa
tunnistamatta, ja vakavammatkaan sairastumiset eivat ndy tilastoissa. Tama johtuu haastattelujen
mukaan mm. siitd, ettd koulujen henkilokunta ei tuo ongelmaa esille, ja oppilaat puolestaan eivat
kdyta sisdilma-asioissa kouluterveydenhuoltoa. On luonnollista, etta sisdilmasairastumisten
suhteen hakeudutaan erikoisladkareille, silld kouluterveydenhuollon henkilokunnan koulutukseen
ei sisally sisdilmasairauksiin liittyvaa opetusta. Kokonaiskuva oppilaitoksessa tapahtuvasta
oireilusta on usein heikko.

Sisdilmatutkimusten toteuttamisessa on oppilaitoksissa vakavia puutteita. Ongelmia ei saada
nykyisilla mittausmenetelmilld todennettua. Mittaukset tulisi suorittaa aina riittavassa laajuudessa
ja ulkopuolisen asiantuntijatahon toimesta. Jos kouluilla aletaan epadilla sisdailmaongelmia, tulisi
sielld tehda kattavat oirekyselyt seka oppilaille etta henkilokunnalle. Rehtori ei saa kuitenkaan
aktiivisesti kerata tietoa oppilaiden terveydentilasta esimerkiksi sisdilmaoirekyselyilld. Tahan
tarvittaisiinkin kouluterveydenhuoltoa aktiivisemmin mukaan, jotta oirekyselyja teetettaisiin
nykyista herkemmin. Myos homekoirien kdyttoa sisdilmaongelmia epailtdessa tulisi lisata kouluilla.

Myds ndiden toteutettujen rehtorihaastatteluiden perusteella Suomen kouluissa sisdilmaongelmat
ovat hyvin yleisia ja monitahoisia. Huono sisdilma voi tutkimustiedon mukaan johtaa mm.
huonompiin oppimistuloksiin, opettajien seka pitkiin sairaslomiin ja sairaspoissaoloihin.
Koulurakennusten kunto huononee, kun korjaustoimenpiteita lykataan. Korjausten siirtamisella
aiheutetaan moninkertainen kustannusten kasvu seka kohtuuttomat haitat rakennuksen
kayttajille. Pitkalla aikavalilla olisi kaikille edullisinta ratkoa sisdilmaongelmat heti niiden
ilmaannuttua. Paattdjien tulisikin ottaa koulujen sisdilma-asiat vakavasti.

Koululaiset vaikuttivat olevan haastattelujen perusteella unohdettu ryhma. Lainsdaadanto ei
nykyiselldan turvaa tarpeeksi kouluissa opiskelevien terveytta.

Koulujen sisdilmatilanteiden varalle tulisi laatia valtakunnallinen toimintamalli, mika pitaisi
sisalldan myds toimintaohjeet tilankayttdjien terveyteen liittyvissa tilanteissa.
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Haastatteluissa kaytetyt kysymykset:

1.

Lo N W

11.
12.
13.
14.

Onko koulussanne:

- Valitettu sisdilmaongelmista tai epailty niiden olemassaoloa? Miten tama on tullut ilmi?
- Todettu sisdailmaongelma?

- Sisdilmasairauksista tai muista ymparistosairauksista karsivia oppilaita ja/tai opettajia?

Minkalaisia ongelmat ovat olleet? Kuinka vakavia ne ovat olleet? Kuinka monella on ollut
oireita? Onko ollut vakavampia sairastumisia?

Miten naitd ongelmia on pyritty ratkomaan? Saitteko sisdilmaongelmaan liittyvien asioiden
ratkaisemiseen ristiriitaisia tietoja eri tahoilta?

Keilla/kenelld on ollut asian hoitamisesta paavastuu? Ketka kaikki ongelman ratkaisuun
ovat osallistuneet? Mikéa on ollut sisdilmatyéryhméan/terveydenhoitohenkilostén/
oppilashuollon rooli ongelmaratkaisussa? Minka tahon panostus on tai ei ole ollut riittava?
Jos jonkin tahon panostus ei ole ollut riittava, millaista panostusta olisitte toivoneet?
Millaisia valineitad kaytossa on ollut?

Millaiset valineet/tiedot/apu olisi ollut avuksi ongelman ratkaisussa?

Mika on ollut hankalinta?

Millaiset seikat ovat olleet helpoimpia ratkoa?

Jos ratkaisuja ei ole saatu, millaisista syista se on mielestanne johtunut?

. Kuinka paljon tyo-/vapaa-aikaa teilld ja muilla asian kanssa tekemisissa olleilla on arviolta

mennyt sisdilmaongelmista johtuvien kysymysten hoitamiseen?

Miten itse ndette sisdilmaongelmatilanteen Suomen kouluissa?

Millaista apua toivoisitte a) kunnalta b) valtiolta c) asiantuntijaorganisaatioilta?
Millaiset ratkaisut olisivat mielestanne kustannustehokkaita?

Onko kunnassanne ollut sisdilmaongelmatilanteissa toimimisen varalle ohjeistus/malli?
Onko tama toiminut kdytannossa? Jos ei ole toiminut, minka arvioisitte olevan siihen
syyna?
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