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K-uva: Dominique Wendelin

JOHDANTO

Sisailmaongelmat ja niiden aiheuttamat sairastumiset ovat Suomessa yleisia. Tydpaikoil-
la sisdilmaan liittyvat ongelmat vievat usein paljon aikaa, laskevat tyétehoa ja lisdavat tyo-
paikan sairauspoissaoloja.

Sisailmasairastuminen aiheuttaa usein muutostarpeita tydnteon jarjestelyissa. Kun sisail-
masta sairastumisiin reagoidaan nopeasti ja ratkaisuhakuisesti, voidaan tydyhteis6ssa
keskittya olennaiseen eli tydntekoon.

Tama opas on koostettu tydpaikoille antamaan tietoa siita, miten sisailmasairastumistilan-
teissa kannattaa toimia. Oppaassa kerrotaan, mita sisailmasairastuminen on, millaisia eri-
tyispiirteita siihen liittyy ja millaisin keinoin tydpaikalla voidaan edistda sisailmasta sairas-
tuneen tyokykya.

Sisailmasairaudet ovat laaja kasite. Ei ole kahta samanlaista sisdilmasta sairastunutta: sai-
rauden vakavuusaste vaihtelee, ja oireet voivat olla hyvin erilaisia eri henkil6illa. My6s se,
mika kenetkin saa sairastumaan, vaihtelee huomattavasti. Yksi saattaa olla herkistynyt yh-
delle tai kahdelle homelajille ja oireilla vain harvoissa rakennuksissa. Toinen taas tulee sai-
raaksi laajasti useimmista sisdymparistdn kosteusvauriomikrobeista ja kemikaaleista, min-
kd vuoksi hanen on vaikeampaa l6ytda soveltuvia tiloja ja tydjarjestelyja. Taman vuoksi
toimenpiteet on aina raatalsitava tilanteen mukaan.

Sisailmasta sairastunut tarvitsee tydymparistdn, joka ei sairastuta hanta. Sellaisessa han
on tyékykyinen ja pystyy tavallisesti tekemaan t6itéd tehokkaasti ja sairastamatta. Puhu-
taankin tyokyvyttdmyyden sijaan tydpaikkarajoitteisuudesta.

TyOpaikkakyvyttdomyytta voidaan ratkoa joko korjaamalla tyétilojen sisdilmaongelmat, etsi-
malla tydpaikkakyvyttdémalle henkildlle vaihtoehtoisia tyotiloja tai soveltamalla erityisia si-
sailmasairaille soveltuvia ratkaisuja. Tassa oppaassa esitellddn keinoja kahteen viimek-
si mainittuun. Hyvia oppaita rakennusten sisdilmaongelmien korjaamisesta on esimerkiksi
ympéristdministerién Kosteus- ja hometalkoiden sivuilla osoitteessa www.hometalkoot.fi.

Joskus tyontekijan altistumista vakaville sisdilmaongelmille on jatkunut niin kauan, etta
myds tydkyky on laskenut. Talldin on jarkevaa kartoittaa, kuinka paljon tydkykya on viela
jaljelld, ja laatia sen mukaan sairastuneelle sopiva tydnkuva.

Opas on tuotettu Homepakolaiset ry:n kolmivuotisessa Ratkaisuja sisailmasairaille!
-projektissa, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.
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MISTA ON KYSE?
MIKSI JUURI NYT SAIRASTUTAAN?

Sisailmaongelmat ovat muutaman kymmenen viime vuoden aikana yleistyneet. Rakentami-
sessa on tapahtunut suuri muutos.

Voidaankin puhua sisdympariston muutoksesta:

Kemikaalien kaytto rakentamisessa ja rakennusmateriaaleissa on lisaantynyt rajahdys-
maisesti. Kaytanndssa rakentamisessa kaytettaville kemikaaleille on hyvin vahan rajoit-
teita. Tavallisesta talosta voi I0ytya hormonaalisesti vaikuttavia, syopavaarallisia seka
hermoston ja immuunijarjestelman toimintaa vaurioittavia kemikaaleja.

Nykyaan suositut rakennusmateriaalit voivat homehtuessaan olla perinteisia vaaralli-
sempia, silla kasvualusta vaikuttaa mikrobin myrkyntuottokykyyn. Esimerkiksi kemikaa-
leilla kyllastetyssa eristevillassa kasvava home voi erittaa satoja kertoja myrkyllisempia
toksiineja kuin puulla kasvava kollegansa.

Nykypaivana rakennusten kosteusrasitus on kasvanut verrattuna aiempiin vuosikymme-
niin, jolloin esimerkiksi saunat ja pesutilat olivat usein erillisessa rakennuksessa.

Nykyinen rakennuslainsdadantd ei vaadi kuivaa rakentamistapaa. Usein rakennus on jo
valmistuessaan marka, minka seurauksena moni uusi rakennus on sisailmaongelmai-
nen.

Vanhoihin rakennuksiin on saatettu luoda remontoitaessa uusia ongelmia. Esimerkiksi
vanhoihin kivikerrostaloihin on rakennettu markatiloja lisddmattd samalla iimanvaihdon
kapasiteettia ja huolehtimatta toimivasta vesieristyksesta. Hengittédvaksi suunniteltuja
seinapintoja on maalattu hengittamattomalld maalilla. 1970-luvun energiakriisin aikaan
ilmanvaihtoaukkojen tukkiminen oli enemman saanto kuin poikkeus.

Mikrobikasvusto voi syntya rakenteeseen jo muutamassa paivassa. Talldin kuivuminen ei
enaa auta, silld myds kuivunut mikrobikasvusto on haitallinen.

Myo6s putkivuodot ja muut vesivahingot ovat yleisia kosteusvaurioiden syitd. Ongelmien
taustalla voi olla myés ilmanvaihdon sulkeminen, huoltotoimista sdastdminen, marat siivous-
tekniikat, tilan kayttajan laiminlyénnit tai hidas reagointi vesivahinkotapauksissa.
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Sisailmaongelmien yleisyys ja sairastumismaarien nopea kasvu johtuvat siis mm. ra-
kentamisen laadussa tapahtuneista muutoksista, kemikaalien kdyton lisadntymises-
ta sekd mikrobikannan muuttumisesta haitallisemmaksi.

Sisdilmassa sairastuttavat
mikrobit, niiden tuottamat
myrkylliset aineenvaihdunta-
tuotteet sekd rakennusmate-
riaaleista ja irtaimistosta
huoneilmaan haihtuvat ke-
mikaalit. Yleisid ongelmien
aiheuttajia ovat myds viemd-
rikaasut ja rakenteista huo-
neilmaan pddtyvdt kuidut.

MITA SISAILMASTA SAIRASTUMINEN TARKOITTAA?

YSKAA? OKSENTELUA? KUUMEHORKKAA? SILMATULEHDUKSIA?
HERMOSTON JA MUISTIN RAPPEUTUMISTA?

Kylla, sisdilmasta sairastuneella voi olla kaikkia naista oireista.

Kaikille yhteistd sairaudenkuvaa ei kuitenkaan ole olemassa. Homeet ja kemikaalit ovat
niin laaja kasite, ettd joukkoon mahtuu hyvin eri tavoin vaikuttavia aineita. Jotkin homeet
ovat haitattomia tai jopa hyddyllisid. Toiset taas voivat erittdd esimerkiksi haimalle myrkyl-
lisia aineita. Osa vaurioittaa hermostoa, osa puolestaan keuhkorakkuloita ja osa muuttaa
immuunijarjestelman toimintaa.

Myds kemikaalien vaikutuksissa on suuria eroja. Materiaaleissa piileva kosteusvaurio kiih-
dyttaa kemikaalipaastoja. Sisdilmassa voi helposti olla tuhatkin erilaista kemikaalia ja mik-
robia, joilla on jokaisella oma vaikutuksensa ja lisdksi lukemattomia yhteisvaikutuksia.

Sisailmasta I6ytyvia kemikaaleja ja mikrobeja on tutkimuksissa yhdistetty mm. Parkinsonin
tautiin (mikrobien tuottama 1-okten-3-oli eli ns. sienialkoholi), hormonaalisiin kehityshairi-
oihin (ftalaatit eli muovinpehmentimet, joita on esim. muovimatoissa), lasten alykkyysosa-
maaran laskuun (asunnon homeisuus) ja keskushermoston solujen ja aivoveriesteen vau-
rioihin (mykotoksiinit eli mikrobien myrkylliset aineenvaihduntatuotteet).
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Oireet riippuvat siita, mille aineille altistuu. Jokainen ihminen reagoi myds eri tavoin.

Samakin henkil6 voi saada eri tiloissa erilaisia oireita johtuen tilojen erityyppisista altisteista.

TYYPILLISESTI SISAILMASTA SAIRASTUNEET KUVAAVAT
SEURAAVAN KALTAISEN SAIRASTUMISPOLUN:

Arsytysoireet: Ensimmaisina oireina on esim. yskaa, kutisevaa ihoa, nuhaa tai
paansarkyja.

Tulehduskierteet: Virtsatietulehdusten, silmatulehdusten, poskiontelotulehdusten ja
keuhkoputkentulehdusten aiheuttamat toistuvat sairauspoissaolot saattavat olla merkki
sisdilmaongelmasta.

Useita elinjarjestelmia koskevat yleisoireet: Sisdilmalle reagointi laajenee koko kehon
kattavaksi oireiluksi. Sairastuneella esiintyy esim. epanormaalia hikoilua, lamauttavaa
vasymysta, turvotusta, iho-ongelmia, vatsaoireita, muistihairiéita, lihas- ja nivelkipuja
sekd sydanoireita.

Jalkitaudit: Pitkdaikaisen altistumisen seurauksia voivat olla mm. erilaiset reumat, suolis-
tosairaudet, astma, alveoliitti, kilpirauhassairaudet, hermostolliset sairaudet ja herkisty-
minen kemikaaleille ja hajusteille.

Kuvassa on havainnollistettu
ongelmista kérsivien mééria:

lievista oireista karsivid on

enemman kuin vakavasti

sairastuneita.
JALKITAUDIT /
KROONISET
SAIRAUDET
Pysyvia
sairaustiloja

SAIRAUDEN
KROONISTUMINEN:
HERKISTYMINEN JA

KOKO KEHON KATTAVAT
YLEISOIREET

ALTISTUSAIKA TAI -MAARA KASVAA

INFEKTIOKIERTEET Oireista
palaudutaan

ARSYTYSOIREET

POTILAIDEN MAARA
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Kun paikallinen, tiettyja elinjarjestelmid koskeva oireilu jatkuu riittdvan pitkaan, siitd voi
seurata koko kehon kattava herkistymistila. Tall6in ihminen saa useista eri altisteista mo-
nisyisia oireita, jotka koskevat monia elinjarjestelmia ja elimistén toimintoja. Altistumises-
ta seuraavia tavallisia oireita ovat mm. monenlaiset kivut, puutumiset, huimaus, sekava
olo, nivelkivut, kuume tai alildampd, ripuli ja hengitysvaikeudet. Pelkka terve rakennus ei
enaa valttamatta riita siihen, ettd herkistynyt saastyisi oireilta, vaan huomiota tulee kiinnit-
téda my0s tiloissa kaytettaviin kemikaaleihin ja hajusteisiin.

Usein sisdilmasairaan oireet helpottavat, kun altistus loppuu, ja palaavat altistuksen uusiu-
tuessa. Tdman vuoksi puhutaan tydpaikkarajoitteisuudesta.

Sisdilmasairas on
altisteettomassa
tybympdristdssd
usein tdysin
tybkykyinen.

MIKSI KAIKKI EIVAT SAIRASTU?

Toksiset homeet ja haitalliset kemikaalit vaikuttavat useimpiin niille altistuviin. Vaihte-
lee paljon, milla tavalla ja milla aikavalilld kukin reagoi. Eroja oireiden ilmenemisessa
selittdd monikin seikka:

+ Sisadilmaongelmia voi verrata ruokamyrkytysepidemioihin, joissa samaa ruokaa syo-
tyaan osa sairastuu ja osa ei. Osa tupakoitsijoistakin sairastuu, mutta osa elaa pitkdan
huomaamatta tupakoinnin vaikutuksia lainkaan.

* Toisilla oireilu alkaa nopeasti. Toisilla taas altistuminen voi nakya esim. jonkin krooni-
sen sairauden puhkeamisena vuosien tai vuosikymmenien paasta.

* lhmiset voivat oireilla eri tavoin samassa tilassa: yksi saa astman, toinen reuman,
kolmas kroonisen vasymysoireyhtyman ja neljas karsii toistuvista migreeneista.

* Erityisen ongelmallisissa tiloissa oireilee ja sairastuu moni. Kaikki eivat kuitenkaan
reagoi sisdilmaongelmiin samalla tavalla. Kaikki eivat mytskaan yhdista sairastumis-
taan sisailmaan.
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» Altistumisen seuraukset voivat nakya hyvinkin pitkalla aikavalilla: tiedetaan, ettd erilais-
ten ymparistoperaisten altisteiden vaikutukset voivat ilmentya terveyshaittoina seuraa-
vissa sukupolvissa epigeneettisen periytymisen kautta.

Miten erilaisia oireita siis kannattaa kartoittaa? Oireiden yhteytta sisdilmaan voidaan selvit-
taa laajalla ja perusteellisella oirekyselylla, jossa huomioidaan sisailman eri altisteiden aihe-
uttamat oireet monipuolisesti. Pitkadn aikavalin terveysongelmien esiin saamiseksi tarkaste-
luajan tulee olla tarpeeksi pitka.

Tyétehon lasku, keskittymisvaikeudet, uupumus, vasymys ja mielialan vaihtelut ovat myds
tunnustettuja kosteusvauriomikrobien ja kemikaalien haittavaikutuksia. Jos sisdilmaongel-
miin puututaan aktiivisesti jo silloin, kun ne ovat vield vahaisia, se voi tuoda tydpaikoille
merkittavia sdast6ja ja nakya tyétehon paranemisena. On esimerkiksi todettu, ettd useat
sisdilmassakin esiintyvat kemikaalit vaikuttavat keskushermoston toimintaan ja kosteusvau-
riomikrobit heikentavat muistia sekd neurokognitiivisia ja motorisia kykyja.

Useissa maissa viranomaiset ovat linjanneet, ettd vdeston altistumismaaria ymparis-
ton kemikaaleille on hyva vahentaa. Sisailmaongelmiin vakavasti reagoivien koke-
mukset osoittavat selkeasti tarpeen tillaiselle muutokselle.

"Tydntekijdille tuli eldmdnilo
takaisin. Kun sisdilma paranee,
Thmiset muuttuvat kuin toisiksi.
Suurin osa oireista katosi muu-
ton mydtd.”

0117 Salin, Helsingin sosiaali-
Jja kriisipdivystyksen pddllikkd

“"Koulussa olo oli pdkkyrdinen

Ja vdlilld oli hankala keskittyd
opettamiseen. Nukuin vuoden
aikana enemmdn kuin koskaan
aiemmin.”

Inkeri, opettaja 27 v.

VOIKO SISAILMASAIRAUDESTA PARANTUA?
AUTTAVATKO LAAKKEET?

Paras tapa edistda paranemista on altistuksen valttdminen. N&in kehon sietokyky voi myds
hieman nousta, niin ettd uusia altistuksia sietdd paremmin. Herkistyminen on usein voimak-
kainta juuri sairauden puhjettua ja voimakkaiden altistusten jalkeen.

Kun sisailmasairaus on edennyt koko kehon kattavaksi laajaksi ja pitkaaikaiseksi oireiluksi,
on siitd paraneminen kokemusten mukaan harvinaista.
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Tavanomaiset 1adkkeet auttavat huonosti varsinaiseen sisailmaoireiluun. Sisadilmaongelmi-
en aiheuttamiin jalkitauteihin ja infektioihin on toki kaytettdva niiden vaatimaa laakitysta,
mutta paras hoito on elimistdn toimintoja hairitsevan haitallisen aineen poistaminen ympa-
ristOsta tai siirtyminen terveellisempaan tydtilaan.

SOLMUKOHTIA - MIKSI ONGELMAT PITKITTYVAT?

Sisdilmaongelmat ovat monesti hankalia selvitettavia. Taloudellisesti ne ovat aina kova
isku.

Sisdilmaongelmat vaativat monialaista yhteisty6ta ja vankkaa laaketieteellista, yhteiskun-
tatieteellista, rakennusteknistd, mikrobiologista seka laboratorioteknistd osaamista. Jokai-
sen osa-alueen ja vastuuhenkildn on onnistuttava vaativassa tehtavassa, jotta ongelma tu-
lee ratkaistuksi.

Selkeitakdan ongelmia ei aina saada todennettua ja korjattua eika tyopaikan tilannet-
ta rauhoitettua. Seuraavat asiat ovat osoittautuneet tassa yleisimmiksi kompastuskiviksi:

* Sisailmamittaukset eivat valttamatta kerro tyopaikan todellisesta sisdilman laa-
dusta. Ongelmien mittaamisessa on kyse tekniikasta, joka kehittyy jatkuvasti. Kaikille
altisteille ei ole kdytdssa testimenetelmia. Lisaksi vain murto-osalle altisteista on Suo-
messa kaytdssa terveysperusteiset viitearvot. Aineiden yhteisvaikutuksia ei kyeta talla
hetkelld huomioimaan. Mikrobimittauksiin liittyy useita epavarmuustekijoita, eika selkei-
takaan vaurioita aina havaita. lhminen on useimmiten paras ja herkin mittari.

* Suomessa ei télla hetkella ole kaytossa tarkempia tutkimusmenetelmia elimistén
héairidtilojen selvittimiseksi sisdilmasairauksissa. Sisdilmasairauksia diagnosoita-
essa tutkitaan paaasiassa vain muutamia keuhkosairauksia.

* Ongelmien ilmetessa toimintamalleihin luotetaan liikaa. Useilla tydpaikoilla on kay-
tossa kenties ansiokaskin toimintamalli sisdilmaongelmien varalle. Ongelmien monia-
laisuus ja monitahoisuus saattavat kuitenkin pitkittdd ongelman selvittdmista, ja malli
voi jaada kaytanndssa toimimattomaksi. Paras mittari toimenpiteiden onnistumiselle on
oirekyselyiden perusteella todennettu oireiden loppuminen ja tydyhteisdn hyvinvoinnin
ja tyoétehon palautuminen.

Usein seka rakennuksessa oleva vika etta sisdailmasairastuneen
terveysongelma jaavat tunnistamatta ja todentamatta, eika
ratkaisuun tihtaavien toimenpiteiden aloittamiseen paasta.
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+ Sisdilmaongelmien tutkimista ja korjausta viivytellaan rahanmenon pelossa. Vaik-
ka sisdilmaongelmien kunnollinen korjaaminen tulee kalliiksi, ongelman pitkittymises-
ta aiheutuvat kulut voivat olla vield suuremmat: sisdilmaongelma nakyy tyéyhteisén ty6-
tehossa, luovuudessa ja sairaspoissaolotilastoissa, ja se voi aiheuttaa pysyvia tyokyvyn
alenemisia. My0s toistuvat pintakorjaukset aiheuttavat huomattavia kuluja kunnolliseen
kertakorjaamiseen tai tilan vaihtoon verrattuna.

SISAILMAONGELMATILANTEEN VIRALLINEN SELVITTAMINEN

Mm. terveydensuojelulaki ja tyoturvallisuuslaki maarittavat periaatteet sisailmaongelmien
selvittamiselle.

TERVEYSHAITTA
Terveyshaitta = Altistuminen terveydelle vaaralliselle aineelle tai tekijalle siind maarin,
etta sairauden tai sen oireiden syntyminen on mahdollista.

Kosteus- ja homevaurioita pidetaan tallaisena olosuhteena.

VASTUUT JA TYONJAKO
Terveydensuojeluviranomaisen tehtava on arvioida, onko rakennuksessa terveyshaittaa
aiheuttavaa olosuhdetta.

Terveyshaittaa ja sairastumisvaaraa aiheuttavien tekijdiden selvittdminen on tyénantajan
vastuulla.

Rakennuksen kunnosta vastaa rakennuksen omistaja.

Mikali haittaa aiheuttavia tekijoita ei voida poistaa, on arvioitava niiden merkitys tydntekijan
terveydelle.

Haitan ilmetessa terveydensuojeluviranomainen voi velvoittaa ryhtymaan toimenpiteisiin,
kuten korjauksiin.

Useissa kunnissa on moniammatillisia sisdilmaryhmia, joiden tehtava on toimia ongelman
ratkaisuelimena.

Myds kohdekohtaisia sisdilmaryhmid voidaan perustaa. Esimerkki kohdekohtaisen sisail-
maryhman koostumuksesta sisdilmaongelmasta karsivassa alakoulussa: rehtori, terveyden-
suojeluviranomainen, tydsuojelupaallikkd/-valtuutettu, tyéterveyshuollon edustaja, kouluter-
veydenhuollon edustaja, kiinteistdhallinnan ja -huollon edustaja, tydntekijéiden edustaja,
oppilaiden vanhempien edustaja seka ulkopuolinen asiantuntija.
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TYONTEKIJALLE
Tyontekijan velvollisuus on terveyshaittaa epéiltdessa ilmoittaa epailystad tydnantajalle ja
tyésuojeluvaltuutetulle.

Mikali prosessi ei etene, kannattaa ottaa yhteys tydsuojeluviranomaiseen.
Tybnantajan tulee kertoa ilmoituksen tehneelle tyontekijalle ja tydsuojeluvaltuutetulle,
mihin toimenpiteisiin on ryhdytty tai aiotaan ryhtya.

Jos ongelmatilanne ei selvia, voi asiasta tehda kantelun aluehallintovirastoon.

IHANNETILANNE JA TODELLISUUS
lhannetilanteessa:

+ terveydensuojelulla tieto altistuksen laadusta, maarasta ja todennakdisyydesta
rakennuksessa

+ ty6terveyshuollolla tieto tydntekijoiden oireista ja sairastavuudesta.
Sisdilmaongelmatilanne saadaan selvitettya.

Todellisuudessa monisyisten ongelmien selvittamista vaikeuttavat ja hidastavat mm:
* varmojen mittaus- ja arviointimenetelmien puute
+ syy-seuraussuhteiden epavarmuus

« tiedonpuute ja asenteet.
Ongelman selvittdminen voi pitkittyd vuosia kestavaksi prosessiksi.

Kuva: Dominique Wendelin

Sisaymparistonmuutos
kertoo rakennustapojen
muuttumisesta.
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Sisailmaongelmiin liittyen elda yha virheellisia uskomuksia,
jotka hidastavat ongelmien selvittamista ja korjaamista.

Sisdilmaongelman voi nahda.

)
Sisdilmaongelma piilee useimmiten rakenteissa. /

Homeongelman voi aina haistaa.

Sisdilmaongelma ei aina haise. Esimerkiksi kereulidi, yksi myrkyllisimmista 7
kosteusvauriomikrobien tuottamista toksiineista, on taysin hajuton. *

Sisailmaongelmaa ei ole, kun mittaukset nayttaviat puhdasta.

Tekniikka ja mittausmenetelmat kehittyvat jatkuvasti, eika kaikkia 7
altisteita kyeta viela mittaamaan luotettavasti joka tilanteessa. *

Ongelmaa ei ole, kun kosteusmittari nayttaa kuivaa.

Rakennuksessa voi olla sisdilmaongelma, vaikka se olisi tdysin kuiva. Homeen
kasvu alkaa marassa materiaalissa jo muutamassa paivassa, ja kasvusto jaa
materiaaliin vaikka se kuivuisi. Useat mikrobit pystyvat elamaan kuivassakin

materiaalissa. Ongelma voi myo6s olla .
pintakosteusmittarin ulottumattomissa. /

Sisdilmasairaus nakyy paallepain.
[ ]
Sisailmasairas voi ndyttaa terveelta, mutta karsia vakavista oireista ja kivuista. /

Sisdilmaongelmia aiheuttavat ainoastaan mikrobit.

L]
Mikrobit ovat vain yksi sisdgilmaongelmien osatekija. /

RATKAISUT

"Meilld on useita henkilbitéd etédtyésséd tai muissa erityisjérjestelyissd. Suosittelen
ehdottomasti kaikkia tybnantajia ottamaan kéayttoon téllaisia ratkaisuja’.

Olli Salin, Helsingin kaupungin Sosiaali- ja kriisipdivystyksen paéllikké

Sisailmasairauksiin liittyvat ongelmat ovat monen tyépaikan arkipaivaa. Tydelamassa kul-
loinkin vastaan tulevat haasteet riippuvat tilojen kunnosta, sairastuneen toimenkuvasta,
herkkyysasteesta ja siitd, miten sairastuminen ilmenee.

Ty6paikan huonon sisdilman liséksi sairastuttavia tekijoita voivat olla esimerkiksi kollegoi-
den ja asiakkaiden kayttdmat hajusteet tai sisdilmaongelmaisessa talossa asuva kollega,
jonka hiuksissa ja vaatteissa kulkeutuu homeitidita ja muita haittatekijoita tydpaikalle. Myds
tydpaikalla kaytettavat kemikaalit ja materiaalit, kuten kopiokoneen painomuste, voivat ai-
heuttaa haasteita.

Naihin hankaliin tilanteisiin 16ytyy kuitenkin usein mielekkaita ja helposti kayttodn otetta-
via ratkaisuja.

"Olli on viisas esimies. Tydntekijét arvostavat hanta.”

Liisa 56 v., sovittelunohjaaja, Helsingin kaupungin Sosiaali- ja kriisip&ivystys

"Esimies ymmdrsi toipumistarpeeni hyvin ja kokeilin monia
tiloja meiddn isolla keittidlld. Lopulta tehtiin niin, ettd
sain siirron toiselle keittidélle saman firman piirissd.
Tddlld on mennyt hyvin.”

Joona 51 v., keittidtydntekijd

Piddmme pdivittdin yhtd sdhképostiketjujen, puheluiden ja
videoneuvottelujen védlitykselld. Kdymme usein kdvelyilld
ja lounailla tydpaikan ulkopuolella. Toimii!”

Jarmo 47 v., sisdilmasairastuneen etdtditd tekevdn
kaupunkisuunnittelijan kollega
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RATKAISUJEN AVAIMIA

» Oireita aiheuttavien tekijoiden kartoitus ja toimenpiteiden yksil6llinen raatalointi
« Altistuksen katkaiseminen ja elimistén sietokyvyn nostaminen

« Tilanvaihdot, etatyd

»  Tyonkuvan muokkaaminen

« Materiaalivalinnat, hajusteeton tydpaikka, langallinen tekniikka

» Kokouspaikkojen vaihtaminen, etdkokoukset ja kdvelykokoukset

» Osittainen tai kokoaikainen ulkoty®

« Etatydalustojen joustava kayttd ja toimiva it-tuki

» Joustaminen jarjestelyissé ja luovat ratkaisut

* Avoin tiedottaminen ja koko tydyhteison potentiaalin hyddyntaminen
ongelmanratkaisussa

Ratkaisujen 16ytyminen vaatii usein karsivallistd vaihtoehtojen kokeilua ja ratkaisuhakuista
vuoropuhelua kaikilta osapuolilta.

Sairastunut on yleensa itse oman tilanteensa paras asiantuntija, joten yhteisty0 sairastu-
neen itsensa kanssa on olennaista sopivien ratkaisujen 16ytamiseksi.

"Vaihdettiin etdtydssd kdyttdmdni lasertulostin mustesuihkutulostimeen.
Lasertulostimesta sain migreenikohtauksia. Vdrit sisdlsivdt myrkyllisid
kemikaaleja, emmekd 10ytdneet toista sopivaa vdrikasettia muilta
valmistajilta. Uusi mustesuihkutulostin ei aiheuta mitddn ongelmia.”
Hanni 31 v., arkkitehti

Tietysti toivoisin, ettd voisimme olla koko tydyhteisdé samassa tilassa,
mutta tdmd on paras ratkaisu realiteetit huomioon ottaen.”
Liisa 56 v., etdtditd tekevd sovittelunohjaaja
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YKSILOLLISET RATKAISUT

Jokainen sisailmasta sairastunut reagoi yksildllisesti, joten yhta oikeaa ja kaikille sopivaa
ratkaisua ei ole. Sairastunut voi karsia yhdesta tai useammasta sisaympariston tekijasta:
homeesta, kemikaaleista, hajusteista tai sshkdmagneettisesta sateilysta.

Tyojarjestelyt tuleekin miettia yksilollisesti
kaymalla lapi kunkin sairastuneen rajoitteet.

Jos tydntekija oireilee tydpaikan sisdilman vuoksi, tilannetta tulee 1ahtea selvittdmaan yh-
dessa tydnantajan, sairastuneen tyontekijan ja tyéterveyshuollon kanssa. On monia hyvia
tapoja parantaa sisdilmasta sairastuneen tydntekijdn mahdollisuuksia selviytya tyéssaan
sairaudestaan huolimatta:

+ Selvitetdan oireita aiheuttavat tekijat.

» Luodaan sopiva tydymparistd poistamalla ongelmia aiheuttavat tekijat. Tuote- ja
materiaalivalinnoilla seka sairastuneen tydymparistéd muokkaamalla saavutetaan
usein parannuksia tilanteeseen.

* Muokataan tyénkuvaa niin, etta altistuminen vahenee.

+ Tarjotaan sairastuneelle oma tyéhuone.

+ Kaytetdan apuvalineitd, kuten ilmanpuhdistinta, hengityksen suojainta tai
raitisiimakyparaa.

» Jarjestetdan sopiva tydymparistd esimerkiksi saman tydnantajan toisesta
rakennuksesta tai vuokrataan tydskentelytila muualta.

* Mahdollistetaan sairastuneelle osittainen tai kokopaivainen etatyd kotoa kasin.

* Muutetaan ty6 osittain tai kokonaan ulkona tapahtuvaksi.

» Valitaan kokouspaikat sisdilmasairaalle sopivista paikoista.

» Selvitetdan osasairauspaivarahan mahdollisuutta silloin, kun tydntekija ei ole
taysin tyokuntoinen. Osasairauspaivarahaa haetaan Kelasta B-todistuksella.

» Hyoddynnetaan tarvittaessa vakuutusyhtididen ja Kelan tukemaa tydkokeilu-
mahdollisuutta soveltuvien tyojarjestelyjen etsimisessa. Tyokokeilun avulla
voidaan turvallisesti kokeilla sopivia tydjarjestelyja ja uusien tyotehtavien
soveltuvuutta.
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HUOMIOITAVAA + Vakavasti sisgilmasta sairastunut henkilo voi saada oireita pelkastaan yhdesta
sisailmaongelmaisesta rakennuksesta tuodusta tavarasta tai paperista!

RAATALOINTI JA RATKAISUKESKEISYYS * My®6s uusien huonekalujen kemikaalit kuten palonestoaineet ja liimat voivat
* Nopealla ja ratkaisukeskeiselld reagoinnilla voidaan vélttaa tyontekijan vakavampi aiheuttaa oireita.
salrastuminen. TILANNEKOHTAISUUS

* Yksi tydtila tai ratkaisumalli ei valttdamatta sovi jokaiselle sisailmasta sairastuneelle,

. . . ) * Haastava tilanne saattaa joskus ratketa pienelld muutoksella ja joskus taas
vaikka se olisi toiminut yhden sisailmasta sairastuneen kohdalla.

vaatia huomattaviakin jarjestelyja.

HOME- JA KOSTEUSVAURIOKORJAUKSET *  Yhteisty® tySterveyshuollon kanssa auttaa, kunhan tyéterveyshuollolla on
+ Korjausten aikana kohteen mikrobipélypitoisuus voi nousta moninkertaiseksi. Korjattava osaamista siséilmasairauksista.
alue tulee eristéda asianmukaisesti ja etenkdan sisailmasta sairastuneiden ei tule TOIPUMINEN

tydskennella parhaillaan remontoitavissa kohteissa. o ) ) . o )
» Qireilu on usein voimakkaimmillaan juuri sairastumisen jalkeen, kun takana on

Sisailmaongelmaisen rakennuksen korjaus ei aina riitéd poistamaan ongelmaa niin, voimakas altistuminen sairastuttaville tekijdille.

ettd sairastunut voisi korjauksenkaan jalkeen tydskennelld rakennuksessa. o ) ) e o ) L
» Oireiden tasaantumisessa voi kestaa viikkoja tai kuukausiakin, vaikka lisaaltistusta

* Kunnollinen loppusiivous on ratkaiseva tekija onnistuneessa remontissa. ei tulisikaan. Tasta johtuen soveltuvien tilojen ja laitteiden etsiminen kesken toipumi

* Remontissa kaytettavien aineiden kuten maalien soveltuvuus kannattaa mahdolli- sen voi olla tuloksetonta. Toipumista edesauttava sairasloma on monesti todettu
suuksien mukaan huomioida. toimivaksi ratkaisuksi ja saattaa olla pitkalld aikavalilla kustannustehokkain ratkaisu.

* Korjausten jalkeen ja aivan uuteen rakennukseen muutettaessa on huomioitava, etta « Altistuksen tauottaminen ja elimistdn rauhoittaminen myés opintovapaan, virkavapaan
sisailmasta sairastunut ei voi olla ensimmaisten tilankayttajien joukossa. Sopiva tai vuorotteluvapaan avulla voi olla hyva ratkaisu, silloin kun jarjestely soveltuu
varoaika homeremontin jalkeen on n. puoli vuotta tapauksesta riippuen. Voi vierahtaa tilanteeseen.

muutamakin vuosi, ettd uuden tai korjatun rakennuksen haitalliset kemikaalit haihtuvat

. L g . ) » Toipumista nopeuttaa terve koti.
kohtuulliselle tasolle, ja tilanteet on arvioitava tapauskohtaisesti.

TIEDOTTAMINEN

+ Sisailmasairastumisista ja niiden aiheuttamista erityisjarjestelyista kannattaa tiedottaa
tyopaikalla avoimesti. Avoimuus ehkaisee ennakkoluuloja ja virheellisen tiedon
leviamista. Esimerkiksi etatyéhon siirtymisesta tai apuvalineiden kaytosta voidaan
kertoa viikkopalaverissa tai tiedotteella.

KORVAAVIEN TYOTILOJEN ETSIMINEN

* Kun sisdilmasairaalle etsitdan korvaavia tyétiloja, tiloja kokeillaan sairastuneen
ehdoilla. Pitkat kokeilukierteet tiloista toisiin eivat ole tarkoituksenmukaisia ja vain
pahentavat tilannetta.

« Kutakin tilaa kokeillaan rauhassa yksi kerrallaan, ja mahdollisten oireiden annetaan

) ) i ) « Esimiesten on hyva ottaa aktiivinen rooli tiedottamisessa. Tiedottamistavoista
tasaantua ennen seuraavaan tilakokeilun aloittamista.

kannattaa keskustella sairastuneen tydntekijan kanssa.
« Jos tiloja kokeiltaessa ilmenee selkeitd oireita, kokeilut keskeytetdan. Mahdollisuuksien

mukaan on ennen kokeilua selvitettava kokeiltavien tilojen siséilman laatu. Jos
tiloissa on todettu sisdilmaongelma tai tilojen kayttajat ovat raportoineet tyétilaan
littyvista oireista, ei tallaisia tiloja kokeilla sisdilmasairastuneen tyotiloiksi.

» Ongelma on kaikkien yhteinen. Avoimuudella, ratkaisukeskeisyydella ja yhteistyolla
paastaan sisailmaongelmissakin parhaisiin ratkaisuihin. TyOyhteisoista 16ytyy usein
innovatiivisuutta ja ratkaisuhalua uudenlaisten ongelmien edess4, kun sille annetaan

mahdollisuus.
» Kokeilujen maara rajataan muutamaan kokeiluun. Jos kokeiltavat tilat eivat sovellu

sisdilmasta sairastuneelle, siirrytddn muihin ratkaisuihin. JOUSTAVUUS

» Tilanne vaatii kaikilta joustamista, jotta toimiva tydjarjestely saadaan luotua.

IRTAIMISTO
o ] ) o ) ) » Sopivaa tyOjarjestelya ei valitettavasti aina |6ydy. Tama voi tulla vastaan erityisen
* Kontaminoituneet tavarat on suositeltavampaa vaihtaa uusiin niiden puhdistamisen haastavissa tapauksissa. Etenkin jos kyseessa on pieni tydnantaja, ei tydnkuvaa
sijaan. ’
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voida valttamatta muokata sairastuneelle soveltuvaksi eika tilaratkaisuissa ole
Joustamisen varaa. TYONTEKIJALLE HUOMIOITAVAA

. Olet itse oman tilanteesi paras asiantuntija ja seuraaja.

. s . . . ) . Pida oirepaivakirjaa helpottaaksesi soveltuvien ratkaisujen [6ytymista.

Sisdilmasairaat ovat tyoyhteisolle voimavara. . Kay lavitse alla oleva altistelista ja tarkista, etta oireita aiheuttavat tekijat

Altistavien tekijoiden minimoiminen tyo- M mRiA s

paikalla parantaa tydhyvinvointia ja edistaa +  Kerro tilanteesta tydyhteistssasi avoimesti ja ratkaisuhakuisesti.

terveytta ja tyotehoa koko tyoyhteisossa. +  Pyrijoustavaan yhteistydhon ty6nantajan ja tyoterveyshuollon kanssa toimivan
tyojarjestelyn luomiseksi.

. Tydyhteiso voi olla arvokkaaksi avuksi toimivien jarjestelyjen ja toimintatapojen kehitta-
misessa. Ota rohkeasti puheeksi tyOyhteiséssa ongelmia ja kehittdmista vaativat asiat.

. Ole karsivallinen.

Useimmat sisailmasairaille
oireita aiheuttavat altisteet
ovat haitallisia meille kaikille.

”Jddn vuorotteluvapaalle ja teen jatko-opintoja. Tydn alla on
opetushallinnon opinnot ja jatko-opinnot. Ne antavat mahdollisuuden
hakeutua muihin tdihin ja tehdd osa tydstd kotona.”

Jatta, sisdilmasta sairastunut opettaja

TEKIJOITA, JOTKA VOIVAT AIHEUTTAA
ONGELMIA SISAILMASAIRASTUNEELLE

Sisailmasta sairastuneelle saattaa aiheutua haasteita yhdesta tai useammasta
seuraavista altistelahteista:

"Kesdlld tybpaikalla tehtiin homeremonttia, mutta loppusiivouksesta
sddstettiin. Kaksi viikkoa Tomalta paluun jdlkeen aloin sairastella
Jja syksy on mennyt enemmdn kotona kuin tdissd - jo viides

poskiontelotulehdus.”
Lasse 29 v., sorvari

"Tein kevddn to6itd osapdivdsairausloman turvin siten, ettd tein
hallinnollisia tditd kotona. Nyt olen palannut kokopdivdtydhén,
Jjota teen pddasiassa etdnd. Palavereja ja tapaamisia on siirretty
sellaisiin tiloihin, joissa voin olla, ja kdytdmme joustavasti
etdtydalustoja kommunikointiin.”

Reetta 44 v., esimies

"Kun elimistén perustila on hyvd, on oireiden erottaminen
helpompaa. Jatkuva huono olo silloin heti sairastumisen jdlkeen
hankaloitti tydpistekokeilujen aikana sen erottamista, mistd oireet
olivat perdisin. Kesti jonkin aikaa ymmdrtdd, ettd nykyisessd
tydétilassa voin hyvin.”

Helena 38 v., sairaanhoitaja

2

"Pystyin jatkamaan maatalouslomittajana raitisilmakypdrdn avulla.
Ulla 49 v.

”Siirryn lastentarhanopettajan téistd perhepdivdhoitajaksi,
Jjotta voin olla lasten kanssa paljon ulkona.”
Mervi 36 v.

riittdmaton ilmanvaihto

ilmanvaihdon kytkeminen pois paalta tai matalammalle teholle ilta-, y6- ja
viikonloppuajoiksi

liian harvoin tai virheellisesti puhdistettu ilmanvaihtokanava

tyétiloihin tuodut tavarat, paperit tai tydskentelyvalineet toisesta sisailma-
ongelmaisesta rakennuksesta

huonekasvit

pdlyisyys, tavaran paljous ja riittdmaton siivous

hajusteellisten, liian voimakkaiden tai myrkyllisia kemikaaleja sisaltavien
siivousaineiden kayttod

materiaalipdastoét esimerkiksi muovilattioista tai kemikaaleja sisaltavista lastulevyista
toisten ihmisten hajusteet tai heidan vaatteissaan kotoaan tuomat homeet
homedesinfiointeihin kaytetyt biosidit

sahkdémagneettinen sateily, kuten langattomat verkot ja runsas kannykkaan puhumi-
nen. Jo useat tutkimuskatsaukset osoittavat sahkémagneettisten kenttien aiheuttavan
hedelmallisyysongelmia ja lisddvan DNA-vaurioiden riskia. Vakuutusyhtié Swiss Re
on luokitellut vuonna 2013 sahkémagneettisen sateilyn korkeimpaan seurattavaan
terveysriskiluokkaan. Lue tahan liittyvista teknisista ratkaisuista lisda oppaan

sivulta 22-23.
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Tydtehtdvdt tdytyy suunnitella niin, ettd Tommi ei joudu altistu-
maan, ja se on jdrjestettdvissd. Parhaassa kunnossa hdn meistd on,
kun ei altistu.”

Rakennuksilla ulkotéissd olevan sisdilmasta sairastuneen esimies

"Meilld sovittiin, ettd tybpaikalla el saa kdyttdd hajustetuilla
pyykinpesuaineilla pestyjd vaatteita, silld ne estivdt meilld
kahden tydntekijdn osallistumisen yhteisiin kokouksiin, kun
loppupdivd meni heilld sitten kipednd. Pddtds sai iloisen
vastaanoton myds muiden kuin sisdilmasairaiden keskuudessa.”
Stig 49 v., tutkimusiaitoksen esimies

"Siirryimme toimistolla kokonaan Tangallisiin internetyhteyksiin,
kun kaksi tydntekijddmme kdrsi pddnsdrkykohtauksista aina WLAN-
reitittimen vieressd tydskennellessddn. Tutustuimme langattoman
teknologian riskeihin. Piddn tdtd tydterveyskysymyksend.
Mielestdni tydhyvinvointi on tydyhteisdssdmme lisddntynyt.”

Juha 36 v., hankekoordinaattori

RATKAISUKEINOJA TYOTILOJEN JARJESTAMISEKSI
SISAILMASAIRASTUNEELLE SOPIVIKSI:

Korjataan sisdilmaongelmat rakennuksesta perusteellisesti.

Varmistetaan riittdva ilmastointi ja puhtaan korvausilman jatkuva saanti.
Huolehditaan ilmanvaihtokanavien nuohouksesta.

Hankitaan ilmanpuhdistin tilapaisratkaisuksi, jos tydntekija kokee saavansa siitd apua.

Varmistetaan, ettei ty6tilaan ei tuoda sisdilmaongelmaisesta paikasta mitaan tavaraa,
ei edes tietokonetta.

Muistetaan, ettei huonekasveja ja leikkokukkia tuoda tyétiloihin, jos ne eivat
sovi sairastuneelle.

Huolehditaan riittdvasta siivouksesta ja huolellisesta pdlyjen pyyhinnasta.

Kiinnitetdan huomiota puhdistusaineiden valintaan: ei kayteta hajustettuja
tai voimakkaita kemikaaleja siséaltavia tuotteita.

Varataan ovelliset kaapit papereiden ja muun irtaimen tavaran sailytykseen.
Varmistetaan, ettei huonekaluissa ole kaytetty lastulevya tai muita voimakkaita
kemikaaleja ja liimoja sisaltavia materiaaleja.

Valtetaan polya ja muita hiukkasia keraavia pintoja: ei kayteta esimerkiksi
kangaspaallysteisia tuoleja tai mattoja lattioilla.

Suositaan tekstiileissa luonnonkuituja, kuten puuvillaa, ja valtetdan
mm. palonestoaineilla kasiteltyja kankaita.

Taataan sairastuneelle oma tyétila, jossa lattiamateriaalina ei ole muovimatto
tai laminaatti.

Huomioidaan materiaalien valinnassa sairastuneelle parhaiten soveltuvat
materiaalit remontoinnissa ja sisustuksessa.

Varataan mahdollisuuksien mukaan erillinen tuuletusikkuna ilman vaihtumisen
takaamiseksi. Sen ei kuitenkaan tule avautua suoraan kadulle pakokaasujen ja
tupakansavun vuoksi.

Tyhjennetdan tydskentelytilat ylimaaraisista tavaroista, kuten kirjoista,
lehdista ja papereista.

Tarkastellaan laitevalintoja ja niiden altistavuutta. Esim. tulostimien musteiden ja
tietokonevalmistajien merkkien valilld on huomattavia eroja niiden sisaltdmien
kemikaalien toksisuudessa.

Tuuletetaan uudet tietokoneet hyvin ilmastoidussa tilassa ennen niiden kaytté6nottoa
siten, etta niita pidetdan paalla kunnes huomattavimmat kemikaalit ovat haihtuneet.

HAJUSTEETON TYOPAIKKA —
VIIHTYISAMPI TYOYMPARISTO

TyOyhteisdssa voidaan siirtya hajusteettomuuteen yleisen tydhyvinvoinnin
edistamiseksi. Jopa 40 % vaestosta oireilee hajusteista.

VIISI VINKKIA:

+ Valtetdan henkil6kohtaisten hajusteiden kuten hajuvesien ja
partavesien kayttoa.

* Suositaan hajusteettomien pyykinpesuaineiden kayttoa.

» Valitaan siivoukseen tuotteita, jotka eivat sisalla voimakkaita hajusteita
eivatka haitallisia kemikaaleja.

» Siirrytdan tuoksuttomien kasisaippuoiden ja pesuaineiden kayttoon.

+ Valtetdan tuoksuvien tuotteiden, kuten suitsukkeiden, ilmanraikastimien
ja hajustettujen kynttildiden kayttdéa tydpaikalla.

Tapauskohtaisesti voidaan rajata oireita aiheuttavia tuotteita tarkemmin.
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SATEILYTURVALLINEN TYOPISTE

Miksi nékisin vaivaa ja pienentdisin altistumista sahkomagneettisille kentille?

Maailman terveysjarjesto WHO:n ja kansainvalisen syovantutkimusjarjestd IARC:n yllapita-
massa karsinogeeniluokituksessa sahkdmagneettinen sateily (eli esim. langattomat verkot)
on listattu mahdollisesti sydpaa aiheuttaviksi, luokkaan 2B. Sita pidetaan siis yhta haitallise-
na kuin esimerkiksi torjunta-aine DDT:t4. Euroopan neuvosto on kehottanut suhtautumaan
langattomien verkkojen kaytt6dn varovaisuusperiaatetta noudattaen mahdollisen merkitta-
van terveysriskin vuoksi.

Voimakkaat sahko- tai magneettikentat ja sahkdmagneettinen sateily, kuten matkapuheli-
met, vahvat tukiasemat ja WLAN-reitittimet (modeemit), voivat aiheuttaa kaikille niiden kayt-
tajille sairastumisriskin ja turhaa oireilua, kuten paansarkya. Sisdilmasta sairastuneille ne ai-
heuttavat monesti valittdmia oireita. Teknisilla toimenpiteilla voidaan kuitenkin helposti luoda
toimiva, kaikille terveellisempi ja riskittdmampi tydymparisto.

Matkapuhelintukiasemat, langattoman lahiverkon WLAN-reitittimet, tutkat, mokkulat ja kan-
nykat tuottavat radiotaajuista sateilyad. Voimalinjat, sdhkdkelloradiot, muuntajat, akut ym. ai-
heuttavat magneettikentén. Esimerkiksi k&nnykassa, tietokoneessa ja tabletissa on kum-
matkin riskitekijat: langaton lahetin tuottaa radiotaajuista sateilya ja laite itsessaan joskus
voimakkaankin magneettikentan.

TURVALLINEN TYOPISTE JA RISKITTOMAT TOIMINTATAVAT

Mobiililaitteiden aiheuttamaa riskia voidaan hallita tehokkaasti kasvattamalla etaisyytta,
lyhentamalla altistusaikaa ja kayttamalla tarkoitukseen soveltuvia lisélaitteita.

Seuraavien toimenpiteiden ja vinkkien avulla pienennét altistustasi sahkdmagnesettisille
kentille.
PUHELIMEN KAYTTO:

» Kayta kannykkaan puhuessasi kaiutinominaisuutta, langallista hands free -laitetta tai
ns. retroluuria, kuten Pop-phonea. Al3 pida kannykk&a paata vasten.

» Lankapuhelimen kayttd on aina turvallisempaa kuin kdnnykan kaytto.

» Perinteisen lankapuhelinliittyman liséksi on saatavilla internetin kautta toimivia
langallisia IP-puhelimia mm. ADSL- ja kuituverkkoliittymiin.

MOBIILILAITTEET KUTEN KANNYKAT, TABLETIT JA MOKKULAT:

» Kayta mobiililaitteita vain hyvassa kentéssa. Huonossa kentassa laitteet lisdavat
usein satakertaisesti tehoaan, jolloin sateilytaso on erittdin epaterveellinen.
» Jos tyopiste sijaitsee katvealueilla, erikseen ostettavalla suunta-antennilla on

yleensa mahdollista saada erinomainen kentta niin kdnnykkaan kuin mokkulaankin.
Olennaista tassa ratkaisussa on kohdistaa suunta-antenni tarkasti ja huolellisesti
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vahvimman signaalin suuntaan
tai suoraan lahimpaan tukiasemaan.

Alypuhelinten ja tablettien terveysriski
liittyy liséksi datapalveluihin. Tasta
syysta kytke mobiilidata, WLAN ja
Bluetooth pois paalta aina, kun niita
ei valttamatta tarvita. Nain kaytat
puhelimesta vain sen puhelintoimin
toa, ilman langattomia ominaisuuksia,
ja sateilytaso pienenee.

Ala sailytd nukkuessasi mobiililaittei
ta yopdydalla siten, ettd niissa on
paalla langattomia toimintoja, kuten
mobiilidata ja WLAN-haku. Turvallisin-
ta on kytkea puhelin y6ksi lentotilaan,
sailyttaa sitd kauempana nukkumati
lasta tai sammuttaa se kokonaan.

Kuva: Dominique We

INTERNETYHTEYS:

Kayta langallista internetyhteytta ethernetkaapelilla aina kun mahdollista ja kytke
talléin tietokoneen ja mahdollisen reitittimen langattomat yhteydet pois paalta.

Mikali langattoman internetyhteyden kayttd on valttamaténta, kayta sita vain
hyvassa kentassa.

LANGATTOMAN INTERNETYHTEYDEN REITITIN:

Jos langallisen verkkoyhteyden muodostamiseen kaytetdan reititinta, sulje siita
langaton WLAN-yhteys.

Huonossa kentédssa langattoman internetyhteyden reitittimeen voidaan yhdistaa
rakennuksen ulkopuolelle sijoitettava matkapuhelinverkon antenni reitittimen
antennien tilalle. Tall6in suurin sateily saadaan talon ulkopuolelle.

Langaton internetreititin tulee viedd mahdollisimman kauas kayttajasta ja yhdistaa
tietokone ethernetkaapelilla reitittimeen.

Huom! Jos joudut kdyttdmaan langatonta internetreititintd langattomasti ilman
ethernetkaapelia, sijoita reititin niin, ettd olet siitd mahdollisimman kaukana.

MOKKULA:

Ala kayta mokkulaa kannettavan tietokoneen etureunassa, vaan vie se kauas
kayttajasta pitkalla USB-kaapelilla.
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KANNYKAN VERKKOYHTEYS:

* Mikali tietokonetta kayttda kannykan verkkoyhteydelld, on suositeltavaa yhdistaa
puhelin tietokoneeseen pitkalla USB-kaapelilla ja vieda se kauas kayttajasta. Talldin
tietokoneesta voi kytkea langattoman yhteyden hakutoiminnon pois paalta.

« Tama ei kuitenkaan ole mahdollista kaikissa uusimmissa puhelinmalleissa, ja
yhteys puhelimen ja kannettavan tietokoneen vélille voidaan luoda vain langattomasti.

TIETOKONEET:

» PoOytakone on kannettavaa tietokonetta parempi vaihtoehto. Jos kaytat kannettavaa
tietokonetta, kayta sita padasiallisesti langallisen hiiren, erillisen langallisen
nappaimistdn seka ulkoisen ndyton kanssa. Niiden tulee olla yhdistettyina
koneeseen langallisella yhteydella.

» Tietokone tulee kytkea ladatessa maadoitettuun pistorasiaan maadoitetulla

virtajohdolla. Tall6in sdhkdkenttd ei nouse kayttdjan kohdalla useisiin satoihin voltteihin.

» Tahdattaessa sisdilmasairastuneelle soveltuvan tydympariston luomiseen, tietokoneen
valinnassa huomiota kannattaa kiinnittdd hankittavan koneen prosessoriin ja tehoon.
Yleisesti ottaen kannattaa valita kone, jonka prosessorin kellotaajuus
(gigahertsilukema) ja sahkdteho ovat mahdollisimman pienia.

Langallinen hiiri on
osa turvallista
tydymparistoa.

Kuva: Dominique Wendelin

TYONHAKIJA TYOPAIKALLA

Palkattaessa sisailmasairastunutta tyontekijaa on tarkeaa kertoa tyontekijalle
avoimesti, mikali tydpaikalla on ollut tai on parhaillaan sisdilmaongelmia tai
epaily sellaisesta.

Sisailmasairaiden tyonhakijoiden kohdalla on kaytetty menestyksekkaasti mm.
tyokokeilua, tydvalmennusta ja palkkatuettua tyota. Naiden keinojen avulla seka
tydntekija ettd tydnantaja voivat varmistua siita, etta tydnkuva ja tyojarjestelyt
soveltuvat sisdilmasairaalle.

Myds Kelan tukien kannalta karenssiton tyopaikkojen kokeilu ennen tydsopi-

muksen solmimista on suositeltava keino edistaa sisailmasairaan tyonhakijan
tydllistymista.
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LISATIETOA JAHYODYLLISIA LINKKEJA:

EUROOPAN KEMIKAALIVIRASTO ECHA:
Tietoa kemikaaleista ja kemikaalilainsaadanndsta http://echa.europa.euffi/

KANSALLINEN ETATYOPAIVA: Monipuolista tietoa etatydsta
http://www.etatyopaiva.fi/fi/etusivu

KANSALLISET KOSTEUS- JA HOMETALKOOT: Kattava tietopaketti rakennusten
kosteus- ja homevaurioista seka niiden korjaamisesta: www.hometalkoot.fi

UUDEN TYON OPAS
Tietoa sisailmasairaallekin sopivista uudenaikaisista tyétavoista ja niiden johtamisesta:
http://dna.emailer.serverside.fi/141215/DNA-UudenTyonABC-final.pdf

LIIKENNE- JA VIESTINTAMINISTERIO:

Ohijeita viestinnan suojaamiseen esimerkiksi etatyota ajatellen:
https://www.viestintavirasto.fi/ohjausjavalvonta/ohjeettulkinnatsuosituksetjaselvitykset/oh-
jeidentulkintojensuositustenjaselvitystenasiakirjat/ohjeitaviestinnansuojaamiseen.html

TE-KESKUS:

Tietoa tyOkokeilusta:
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/erikoissivut/kaytannot_ja_saannokset/index.html

Tietoa palkkatuetusta tydsta:
http://te-palvelut.fi/teffi/tyonantajalle/loyda_tyontekija/tukea_rekrytointiin/palkkatuki/

Kuvien rakennukset ja henkil6t eivat lity oppaan sisaltoon.
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TYOSUOJELUKESKUS
Tyéturvallisuuslain oleellisia kohtia sisdilmaongelmiin liittyen
http://www.tyoturva.fi/terveellinen_sisailmasto/esimerkkeja_saadoksista/tyoturvallisuuslaki

TYOSUOJELUHALLINTO
Ty6suojelusta home- ja kosteusvauriotapauksissa
http://www.tyosuojelu.fi/filhome-kosteusvauriot

SELATA SISAILMASTOKIISTA — VIESTI VIISAASTI
Kattava kirja sisdilmaongelmiin liittyvastd ymmarrettavasta ja uskottavasta viestinnasta.
Lahtinen ym. Tydterveyslaitos. ISBN:9 789 518 029 789

HOMEPAKOLAISET RY
www.homepakolaiset.fi
Ratkaisuja Sisailmasairaille! -projekti

www.homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille
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Muistiinpanot:
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Tyétehon nousu

Sairaslomien vaheneminen

TyOyhteison henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kasvu

Saastot tydterveyshuoltokuluissa

Keskittyminen tyOyhteison todelliseen tehtavaan: tyéntekoon

Tyontekijéiden sitoutuneisuus

Ty6paikan hyva ilmapiiri

Motivoituneet ja pitkdaikaiset tyontekijat

Luovuus, virkeys, tuottavuus

Positiivinen maine tydnhakijoiden, yhteistydkumppaneiden
ja asiakkaiden keskuudessa



