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Kuva: Dominique Wendelin

JOHDANTO

Sisdilmasta sairastuneiden maara kasvaa, ja sisdilmaongelmat ovat yleisia
kouluissa seka oppilaitoksissa. Yha useammin ilmeneekin tarvetta erityisjarjestelyille
koulunkaynnin ja opiskelun jarjestamiseksi. Tilanteiden hoito vie monesti valitettavan
paljon aikaa muulta opetushenkilékunnan tyolta ja vaatii monialaista yhteisty6ta ja
erityisosaamista.

Téma opas on tarkoitettu niin koulujen henkilékunnalle kuin koululaisten vanhemmille
ja opiskelijoille. Oppaan on tarkoitus helpottaa kaytanndn ratkaisukeinojen ja

-mallien I6ytymista. Haastavissakin tilanteissa paastaan usein mielekkaisiin tuloksiin,
kun joustavuutta, motivaatiota ja tietoa I0ytyy.

Oppaan ensimmaiseen osaan on koottu perustietoa sisdilmaongelmista ja -sairauksista
seka vastauksia aihepiiristd usein heraaviin kysymyksiin. Oppaan toisesta osasta
I6ytyy tietoa ja esimerkkeja sisdilmasairaustilanteissa toimiviksi osoittautuneista
ratkaisuvaihtoehdoista sek& sairaan kohdalla huomioitavista tekijoistéa.

Sisdilmasairaudet ovat laaja kasite. Ei ole kahta samanlaista sisadilmasta sairastunutta:
sairauden vakavuusaste vaihtelee, ja oireet voivat olla hyvin erilaisia eri henkil6illa.
Sairastuneet oireilevat myos eri altisteille. Yksi saattaa olla herkistynyt yhdelle tai
kahdelle homelaijille ja oireilla vain harvoissa rakennuksissa. Toinen taas tulee sairaaksi
laajasti useimmista sisdympariston kosteusvauriomikrobeista ja kemikaaleista, minka
vuoksi hanen on haastavampi I10ytaa soveltuvia opiskelutiloja ja -jarjestelyja. Taman
vuoksi toimenpiteet on aina raataléitava tilanteen mukaan.

Sisdilmasairastumisista aiheutuvaa tilannetta voidaan ratkoa koululaisen tai opiskelijan
kohdalla joko korjaamalla oireita aiheuttavien tilojen sisdilmaongelmat, etsimalla sisail-
maongelmista karsivalle vaihtoehtoisia tiloja, muokkaamalla olemassa olevista tiloista
sairastuneelle soveltuvat tai soveltamalla erityisia sisailmasairaille soveltuvia opetus-
ratkaisuja. Tasta oppaasta |6ydat tietoa kolmesta viimeksi mainitusta. Sisdilmaongel-
mien korjaamiseen liittyen hyvia oppaita I6ytyy esimerkiksi Ymparistoministerion
Kosteus- ja Hometalkoiden sivuilta www.hometalkoot. fi.

Tata opasta voidaan kayttaa avuksi raatalditdessa kuhunkin tilanteeseen soveltuvimpia
ratkaisuja. Neuvoja voidaan soveltaa eri oppiasteilla esikoulusta korkeakouluihin.

Opas on tuotettu Homepakolaiset ry:n kolmivuotisessa Ratkaisuja Sisailmasairaille!
-projektissa, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.
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MISTA ON KYSE?
MIKSI JUURI NYT SAIRASTUTAAN?

Sisdilmaongelmat ovat muutaman kymmenen viime vuoden aikana yleistyneet. Raken-
tamisessa on tapahtunut suuri muutos.

Voidaankin puhua sisdympariston muutoksesta:

« Kemikaalien kaytté rakentamisessa ja rakennusmateriaaleissa on lisdantynyt rajah-
dysmaisesti. Kaytanndssa rakentamisessa kaytettaville kemikaaleille on hyvin vahan
rajoitteita. Tavallisesta talosta voi I6ytya hormonaalisesti vaikuttavia, syépavaaralli-
sia sekd hermoston ja immuunijarjestelméan toimintaa vaurioittavia kemikaaleja.

» Nykyaan suositut rakennusmateriaalit voivat homehtuessaan olla perinteisia vaaral-
lisempia, silld kasvualusta vaikuttaa mikrobin myrkyntuottokykyyn. Esimerkiksi kemi-
kaaleilla kyllastetyssa eristevillassa kasvava home voi erittda satoja kertoja myrkylli-
sempia toksiineja kuin puulla kasvava kollegansa.

* Nykypaivana rakennusten kosteusrasitus on kasvanut verrattuna aiempiin vuosi-
kymmeniin, jolloin esimerkiksi saunat ja pesutilat olivat usein erillisessa
rakennuksessa.

* Nykyinen rakennuslainsdadanto ei vaadi kuivaa rakentamistapaa. Usein rakennus
on jo valmistuessaan marka, minka seurauksena moni uusi rakennus on
sisdilmaongelmainen.

* Vanhoihin rakennuksiin on saatettu luoda remontoitaessa uusia ongelmia. Esimer-
kiksi vanhoihin kivikerrostaloihin on rakennettu markatiloja lisddmatté samalla ilman-
vaihdon kapasiteettia ja huolehtimatta toimivasta vesieristyksesta. Hengittavaksi
suunniteltuja seindpintoja on maalattu hengittdamattdmalla maalilla. 1970-luvun
energiakriisin aikaan ilmanvaihtoaukkojen tukkiminen oli enemman saanté kuin
poikkeus.

Myds putkivuodot ja muut vesivahingot ovat yleisia kosteusvaurioiden syitd. Ongelmien
taustalla voi olla myds ilmanvaihdon sulkeminen, huoltotoimista sdastéminen, marat
siivoustekniikat, tilan kayttajan laiminlyonnit tai hidas reagointi vesivahinkotapauksissa.

Mikrobikasvusto voi syntya rakenteeseen jo muutamassa paivassa. Talldin kuivuminen
ei enda auta, silla myds kuivunut mikrobikasvusto on haitallinen.
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Sisailmaongelmien yleisyys ja sairastumismaarien nopea kasvu johtuvat siis
mm. rakentamisen laadussa tapahtuneista muutoksista, kemikaalien kdyton
lisdantymisestd seka mikrobikannan muuttumisesta haitallisemmaksi.

Sisdilmassa sairastuttavat
mikrobit, niiden tuottamat
myrkylliset aineenvaihdunta-
tuotteet sekd rakennus-
materiaaleista ja irtaimis-
tosta huoneilmaan haihtuvat
kemikaalit. Yleisid ongel-
mien aiheuttajia ovat myds
viemdrikaasut ja rakenteista
huoneilmaan pddtyvdt kuidut.

MITA SISAILMASTA SAIRASTUMINEN TARKOITTAA?

YSKAA? OKSENTELUA? KUUMEHORKKAA? SILMATULEHDUKSIA?
HERMOSTON JA MUISTIN RAPPEUTUMISTA?

Kylla, sisdilmasta sairastuneella voi olla kaikkia naista oireista.

Kaikille yhteistd sairaudenkuvaa ei kuitenkaan ole olemassa. Homeet ja kemikaalit ovat
niin laaja kasite, etta joukkoon mahtuu hyvin eri tavoin vaikuttavia aineita.

Jotkin homeet ovat haitattomia tai jopa hyddyllisia. Toiset taas voivat erittda esimerkiksi
haimalle myrkyllisia aineita. Osa vaurioittaa hermostoa, osa puolestaan keuhkorakku-
loita ja osa muuttaa immuunijarjestelman toimintaa.

Myds kemikaalien vaikutuksissa on suuria eroja. Materiaaleissa piileva kosteusvaurio
kiihdyttaa kemikaalipaastoja. Sisdilmassa voi helposti olla tuhatkin erilaista kemikaalia
ja mikrobia, joilla on jokaisella oma vaikutuksensa ja lisksi lukemattomia yhteis-
vaikutuksia.

Sisailmasta l6ytyvia kemikaaleja ja mikrobeja on tutkimuksissa yhdistetty mm. Par-
kinsonin tautiin (mikrobien tuottama 1-okten-3-oli eli ns. sienialkoholi), hormonaalisiin
kehityshairidihin (ftalaatit eli muovinpehmentimet, joita on esim. muovimatoissa), lasten
alykkyysosamaaran laskuun (asunnon homeisuus) ja keskushermoston solujen ja aivo-
veriesteen vaurioihin (mykotoksiinit eli mikrobien myrkylliset aineenvaihduntatuotteet).
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Oireet riippuvat siitd, mille aineille altistuu. Jokainen ihminen reagoi myos
eri tavoin.

Samakin henkilo voi saada eri tiloissa erilaisia oireita johtuen tilojen
erityyppisista altisteista.

TYYPILLISESTI SISAILMASTA SAIRASTUNEET KUVAAVAT
SEURAAVAN KALTAISEN SAIRASTUMISPOLUN:

+ Arsytysoireet: Ensimmaéisina oireina on esim. ysk&a, kutisevaa ihoa, nuhaa tai
paansarkyja.
- Tulehduskierteet: Virtsatietulehdusten, silmatulehdusten, poskiontelotulehdusten

ja keuhkoputkentulehdusten aiheuttamat toistuvat sairauspoissaolot saattavat olla
merkki sisdilmaongelmasta.

« Useita elinjarjestelmia koskevat yleisoireet: Sisailmalle reagointi laajenee koko
kehon kattavaksi oireiluksi. Sairastuneilla esiintyy esim. epanormaalia hikoilua,
lamauttavaa vasymysta, turvotusta, iho-ongelmia, vatsaoireita, muistihairi6ita, lihas-
ja nivelkipuja seka sydanoireita.

« Jalkitaudit: Pitkaaikaisen altistumisen seurauksia voivat olla mm. erilaiset reumat,
suolistosairaudet, astma, alveoliitti, kilpirauhassairaudet, hermostolliset sairaudet ja
herkistyminen kemikaaleille ja hajusteille.

Kuvassa on havainnollistettu
ongelmista kérsivien maéria:
lievisté oireista kérsivid on
enemmadn kuin vakavasti
sairastuneita.
JALKITAUDIT /
KROONISET

SAIRAUDET
Pysyvia

sairaustiloja
SAIRAUDEN

KROONISTUMINEN:
HERKISTYMINEN JA
KOKO KEHON KATTAVAT
YLEISOIREET

ALTISTUSAIKA TAI -MAARA KASVAA

INFEKTIOKIERTEET Oireista
palaudutaan

ARSYTYSOIREET

POTILAIDEN MAARA
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Kun paikallinen, tiettyja elinjarjestelmia koskeva oireilu jatkuu riittavan pitkaan, siita voi
seurata koko kehon kattava herkistymistila. Tallin ihminen saa useista eri altisteis-

ta monisyisia oireita, jotka koskevat monia elinjarjestelmia ja elimistén toimintoja.
Altistumisesta seuraavia tavallisia oireita ovat mm. monenlaiset kivut, puutumiset,
huimaus, sekava olo, nivelkivut, kuume tai alilamp®, ripuli ja hengitysvaikeudet. Pelkka
terve rakennus ei enda valttamatta riita siihen, ettd herkistynyt sdastyisi oireilta, vaan
huomiota tulee kiinnittdd myds tiloissa kaytettaviin kemikaaleihin ja hajusteisiin.

Usein sisdilmasairaan oireet helpottavat, kun altistus loppuu, ja palaavat altistuksen
uusiutuessa. Taman vuoksi puhutaan tyopaikkarajoitteisuudesta.

Sisdilmasairas on
altisteettomassa
tydympdristdssd
usein tdysin
tybkykyinen.

Esimerkiksi monet sisdilmaongelmaisessa koulussa olevat oppilaat saattavat alkuun
karsia arsytysoireista ja paansarysta koulupaivan aikana. Oireet loppuvat usein jo kotiin
mentaessa tai pidempina loma-aikoina. Vahitellen arsytysoireiden liséksi voi ilmeta
erilaisia infektiokierteitd. Pisimpaan huonolle sisailmalle altistuneille opiskelijoille voi
alkaa ilmestya kroonistuneita oireita seka vakavampia sairauksia. Vointi ei enaa
palaudu rakennuksesta poistuttaessa tai loma-aikoina.

NEUROKOGNITIIVISET ONGELMAT

Kouluissa ja oppilaitoksissa merkittavia sisailmaan liittyvia oireita voivat olla keskit-
tymishairiot, muistihairiot, kognitiivisten ja motoristen kykyjen heikkeneminen seka
erilaiset kaytoshairiot. Ne eivat tietenkaan aina liity sisdilmaan, mutta usein helpottavat
kun sisdilma saadaan kuntoon.
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”Jo puolentoista viikon aikana, jona olen opettanut itselleni
hyvédssd huoneessa, olen huomannut myds ison muutoksen levotto-
missa oppilaissa.

Tavallisesti hdirikdivimmdt oppilaat ovat tydskennelleet kes-
kittyneesti ja itsensd ylittden. Tdtd ei tapahtunut edellises-
sd tydtilassani, vaan ndmd oppilaat aiheuttivat paljon hdirid-
td ja ylimddrdistd tydtd. Tdlld perusteella pystyisin nimedmddn
1.-2.-luokkalaisista helposti puolenkymmentd oireita saavaa
lasta.”

Erityisopettaja

Monien keskittymis- ja kdyttaytymisongelmista karsivien koululaisten ja opiskeli-
joiden ongelmien syyna saattaa olla koulun tai oppilaitoksen huono sisailma.

MIKSI KAIKKI EIVAT SAIRASTU?

Toksiset homeet ja haitalliset kemikaalit vaikuttavat useimpiin niille altistuviin. Vaihtelee
paljon, milla tavalla ja milla aikavalilla kukin reagoi. Eroja oireiden iimenemisessa
selittdd monikin seikka:

- Sisailmaongelmia voi verrata ruokamyrkytysepidemioihin, joissa samaa ruokaa
sybtyaan osa sairastuu ja osa ei. Osa tupakoitsijoistakin sairastuu, mutta osa elaa
pitkddn huomaamatta tupakoinnin vaikutuksia lainkaan.

» Toisilla oireilu alkaa nopeasti. Toisilla taas altistuminen voi nakya esim. jonkin
kroonisen sairauden puhkeamisena vuosien tai vuosikymmenien paasta.

» lhmiset voivat oireilla eri tavoin samassa tilassa: yksi saa astman, toinen reuman,
kolmas kroonisen vasymysoireyhtyman ja neljas karsii toistuvista migreeneista.

+ Erityisen ongelmallisissa tiloissa oireilee ja sairastuu moni. Kaikki eivat kuitenkaan
reagoi sisailmaongelmiin samalla tavalla. Kaikki eivat myoskaan yhdista
sairastumistaan sisailmaan.

+ Altistumisen seuraukset voivat nakya hyvinkin pitkalla aikavalilla: tiedetaan, etta eri-
laisten ymparistoperaisten altisteiden vaikutukset voivat ilmentya terveyshaittoina
seuraavissa sukupolvissa epigeneettisen periytymisen kautta.

Miten erilaisia oireita siis kannattaa kartoittaa? Oireiden yhteytta sisdilmaan voidaan
selvittda laajalla ja perusteellisella oirekyselylla, jossa huomioidaan sisailman eri
altisteiden aiheuttamat oireet monipuolisesti. Pitkén aikavalin terveysongelmien esiin
saamiseksi tarkasteluajan tulee olla tarpeeksi pitka.
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Tyo6tehon lasku, keskittymisvaikeudet, uupumus, vasymys ja mielialan vaihtelut ovat
my0s tunnustettuja kosteusvauriomikrobien ja kemikaalien haittavaikutuksia. Jos
sisdilmaongelmiin puututaan aktiivisesti jo silloin, kun ne ovat viela vahaisia, se voi
tuoda merkittavia saastoja ja nakya tydtehon seka oppimistulosten paranemisena. On
esimerkiksi todettu, ettd useat sisdilmassakin esiintyvat kemikaalit vaikuttavat keskus-
hermoston toimintaan ja kosteusvauriomikrobit heikentdvat muistia seka neurokognitii-
visia ja motorisia kykyja.

Useissa maissa viranomaiset ovat linjanneet, etta vaeston altistumismaaria
ympdriston kemikaaleille on hyva vahentaa. Sisdilmaongelmiin vakavasti rea-
goivien kokemukset osoittavat selkedsti tarpeen tillaiselle muutokselle.

”Joissain luokkahuoneissa oli
kymmenkertaiset poissaolot
muihin Tuokkiin verrattuna.”

“Koulussa olo oli pdkkyrdinen
Jja vdlilld oli hankala keskit-
tyd opettamiseen. Nukuin vuoden

Sisdilmaongelmaisesta peruskou- aikana enemmdn kuin koskaan
lusta vdistotiloihin siirretyn aiemmin.”
koulun rehtori Inkeri, opettaja 27 v.

VOIKO SISAILMASAIRAUDESTA PARANTUA?
AUTTAVATKO LAAKKEET?

Paras tapa edistéda paranemista on altistuksen valttdminen. N&in kehon sietokyky voi
myds hieman nousta, niin ettd uusia altistuksia sietda paremmin. Herkistyminen on
usein voimakkainta juuri sairauden puhjettua ja voimakkaiden altistusten jalkeen.

Kun sisdilmasairaus on edennyt koko kehon kattavaksi laajaksi ja pitkaaikaiseksi oirei-
luksi, on siitd paraneminen kokemusten mukaan harvinaista.

Tavanomaiset 1adkkeet auttavat huonosti varsinaiseen siséilmaoireiluun. Siséilma-
ongelmien aiheuttamiin jalkitauteihin ja infektioihin on toki kaytettava niiden vaatimaa
I1&4kitysta, mutta paras hoito on elimistén toimintoja hairitsevan haitallisen aineen pois-
taminen ymparistosta tai siirtyminen terveellisempaan tyétilaan.

SOLMUKOHTIA - MIKSI ONGELMAT PITKITTYVAT?

Sisailmaongelmat ovat monesti hankalia selvitettavia. Taloudellisesti ne ovat aina kova
isku.

Sisdilmaongelmat vaativat monialaista yhteisty6ta ja vankkaa laaketieteellista,
yhteiskuntatieteellista, rakennusteknista, mikrobiologista seka laboratorioteknista osaa-
mista. Jokaisen osa-alueen ja vastuuhenkilén on onnistuttava vaativassa tehtavassa,
jotta ongelma tulee ratkaistuksi.

SISAILMASAIRAUS JA OPISKELU 9



Selkeitdkaan ongelmia ei aina saada todennettua ja korjattua eika tyopaikan tilannetta
rauhoitettua. Seuraavat asiat ovat osoittautuneet téassa yleisimmiksi kompastuskiviksi:

- Sisadilmamittaukset eivat valttamatta kerro koulun tai oppilaitoksen todellises-
ta sisdilman laadusta. Ongelmien mittaamisessa on kyse tekniikasta, joka kehittyy
jatkuvasti. Kaikille altisteille ei ole kaytdssa testimenetelmia. Lisaksi vain murto-osal-
le altisteista on Suomessa kaytdssa terveysperusteiset viitearvot. Aineiden yhteis-
vaikutuksia ei kyeta talla hetkelld huomioimaan. Mikrobimittauksiin liittyy useita epa-
varmuustekijoita, eikd selkeitdkdan vaurioita aina havaita. Ihminen on useimmiten
paras ja herkin mittari.

+ Suomessa ei télla hetkella ole kdytossa tarkempia tutkimusmenetelmia
elimiston hairidtilojen selvittidmiseksi sisdilmasairauksissa. Sisdilmasairauksia
diagnosoitaessa tutkitaan padasiassa vain muutamia keuhkosairauksia.

« Ongelmien ilmetessa toimintamalleihin luotetaan liikaa. Useilla tydpaikoilla on
kaytdssa kenties ansiokaskin toimintamalli sisédilmaongelmien varalle. Ongelmien
monialaisuus ja monitahoisuus saattavat kuitenkin pitkittdd ongelman selvittamista,
ja malli voi jaadda kaytdnndssa toimimattomaksi. Paras mittari toimenpiteiden
onnistumiselle on oirekyselyiden perusteella todennettu oireiden loppuminen ja
tydyhteisén hyvinvoinnin ja tyétehon palautuminen.

Usein seka rakennuksessa oleva vika etta sisdilmasairastuneen terveysongelma
jaavat tunnistamatta ja todentamatta, eika ratkaisuun tahtaavien toimenpiteiden
aloittamiseen paasta.

» Sisdilmaongelmien tutkimista ja korjausta viivytellaan rahanmenon pelossa.
Vaikka sisailmaongelmien kunnollinen korjaaminen tulee kalliiksi, ongelman pitkitty-
misesta aiheutuvat kulut voivat olla viela suuremmat: sisailmaongelma nakyy tyéyh-
teisdn tyotehossa, luovuudessa ja sairaspoissaolotilastoissa, ja se voi aiheuttaa
pysyvia tydkyvyn alenemisia. Myds toistuvat pintakorjaukset aiheuttavat
huomattavia kuluja kunnolliseen kertakorjaamiseen tai tilan vaihtoon verrattuna.

Sisdympdristénmuutos
kertoo rakennustapojen
muuttumisesta.
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SISAILMAONGELMATILANTEEN VIRALLINEN
SELVITTAMINEN

Mm. terveydensuojelulaki ja tydturvallisuuslaki maarittavat periaatteet
sisdilmaongelmien selvittdmiselle.

TERVEYSHAITTA
Terveyshaitta = Altistuminen terveydelle vaaralliselle aineelle tai tekijalle siind maarin,
etta sairauden tai sen oireiden syntyminen on mahdollista.

Kosteus- ja homevaurioita pidetaan tallaisena olosuhteena.

VASTUUT JA TYONJAKO
Rakennuksen kunnosta vastaa rakennuksen omistaja.

Terveydensuojeluviranomaisen tehtéva on arvioida, onko rakennuksessa
terveyshaittaa aiheuttavaa olosuhdetta.

Kouluterveydenhuollon palveluihin sisaltyvat muun muassa kouluymparistén terveel-
lisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdminen seka seuranta.

PROSESSIN KULKU

Jos koulussa tai oppilaitoksessa iimenee terveyshaittaa -> yhteys rehtoriin tai oppilai-
toksen johtoon seka koulu- tai opiskelijaterveydenhuoltoon -> koulun tai oppilaitoksen
johtaja kaynnistaa selvitysprosessin ja toimii yhteistydssa terveydensuojelu-
viranomaisen kanssa.

Jos selvitysprosessi ei etene -> yhteys kunnan terveydensuojeluviranomaiseen.

Terveydensuojeluviranomainen tekee arvion tilanteesta ja tarvittavista tutkimuksista
seka vie tarvittaessa asian sisailmatyéryhmaan.

Haitan ilmetessa terveydensuojeluviranomainen voi velvoittaa rakennuksen omistajaa
ryhtymé&an toimenpiteisiin ongelman poistamiseksi.

Jos ongelmatilanne ei ilmoituksista huolimatta selvid, tilanteesta voi tehda kantelun
aluehallintovirastoon.

Useissa kunnissa on moniammatillisia sisdilmaryhmia, joiden tehtava on toimia
moniammatillisena ratkaisuelimena.

Myos kohdekohtaisia sisailmaryhmia voidaan perustaa. Esimerkiksi peruskoulussa
sellaisessa voi olla mukana:

rehtori, terveydensuojeluviranomainen, tydsuojelupaallikké/-valtuutettu,
tyoterveyshuollon edustaja, kouluterveydenhuollon edustaja, kiinteistdhallinnan ja
-huollon edustaja, tydntekijéiden edustaja, oppilaiden vanhempien edustaja,
ulkopuolinen asiantuntija.

SISAILMASAIRAUS JA OPISKELU 1



Kouluissa ja oppilaitoksissa oppilaiden terveydensuojelu perustuu terveydensuojelu-
lakiin ja -asetukseen, tyontekijoiden terveydensuojelu liséksi tydsuojelulakiin. Lisaksi
koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa maarittelee terveydenhuoltolaki.

IHANNETILANNE JA REALITEETIT

Ideaalitilanteessa:

« Rakennuksen omistajalla ja terveysviranomaisella on tieto rakennuksen sisailma-
ongelman laadusta, maarasta ja todenndkdisyydesta.

« Tyéterveyshuollolla on tieto tydntekijdiden oireista ja sairastavuudesta.
« Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollolla on tieto koululaisten tai opiskelijoiden oireista

ja sairastavuudesta.

- Sisadilmaongelmatilanne selvitetdan ja ongelma ratkaistaan.

Todellisuudessa monisyisten rakennus- ja terveysongelmien selvittdmista vaikeuttavat
ja hidastavat mm:

« taloudelliset syyt

* varmojen mittaus- ja arviointimenetelmien puute

* syy-seuraussuhteiden epavarmuus

« tiedonpuute ja asenteet

» terveydensuojelulain noudattamatta jattdminen seka koululaisten ja opiskelijoiden

terveydensuojelun lakisaateisyyden puutteet

- Ongelman selvittdminen voi pitkittya vuosia kestavaksi prosessiksi.

Vakiintuneita kaytanteitd terveydensuojeluviranomaisen, koulu- ja opiskelijaterveyden-
huollon tai tyéterveyshuollon vélisesta yhteistydsta ja vastuunjaosta ei ole.

Oppilashuoltoryhman tulisi pyrkia ratkaisemaan sisailmasairastuneen koululaisen
kaytanndn opetuksen toteuttaminen.

Viestinnan tulee olla suunnitelmallista, vastavuoroista, rehellista ja avointa. Onnistunut
viestinta toimii ratkaisun valineena ja luottamuksen rakentajana.
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Sisdilmaongelmiin liittyen elaa yha virheellisia uskomuksia,
jotka hidastavat ongelmien selvittamista ja korjaamista.

Sisailmaongelman voi nahda.
Sisailmaongelma piilee useimmiten rakenteissa.
Homeongelman voi aina haistaa.

Sisailmaongelma ei aina haise. Esimerkiksi kereulidi, yksi myrkyllisimmista 7
kosteusvauriomikrobien tuottamista toksiineista, on taysin hajuton. *

Sisadilmaongelmaa ei ole, kun mittaukset nayttavat puhdasta.

Tekniikka ja mittausmenetelmat kehittyvat jatkuvasti, eika kaikkia 7
altisteita kyeta vield mittaamaan luotettavasti joka tilanteessa. *

Ongelmaa ei ole, kun kosteusmittari nayttéa kuivaa.

Rakennuksessa voi olla sisdilmaongelma, vaikka se olisi taysin kuiva. Homeen
kasvu alkaa marassa materiaalissa jo muutamassa paivassa, ja kasvusto jaa
materiaaliin vaikka se kuivuisi. Useat mikrobit pystyvat eldamaan kuivassakin

materiaalissa. Ongelma voi myos olla .
pintakosteusmittarin ulottumattomissa. /

Sisailmasairaus nakyy paallepain.
Sisailmasairas voi nayttaa terveelta, mutta karsia vakavista oireista ja kivuista.

Sisailmaongelmia aiheuttavat ainoastaan mikrobit.

°
Mikrobit ovat vain yksi sisdilmaongelmien osatekija.



“"Tapaan sairastuneita opiskelijoita muualla kuin sisdilmaon-
gelmaisella laitoksellamme, esimerkiksi kahviloissa. 0sa luen-
noista on siirretty toisiin rakennuksiin, jotta kaikki voivat
osallistua.”

Minna, lehtori yliopistolla

"Yldkoululainen tyttdreni oli vuoden opiskelematta, silld hdn
oli kykenemdtdén menemddn kouluun sisdilmaongelmien takia. Nyt
hdn kdy koulua nettiperuskoulussa ja pddttdétodistuksen saami-
nen tuntuu mahdolliselta.”
Tiina, sisdilmasairaan 4iti

Sisailmaongelmat ovat monen oppilaitoksen arkipaivaa. Vakavasti sisdilmasta sairastu-
neille henkilbille saatetaan tarvita erityisjarjestelyja, vaikka tilat eivat aiheuttaisi terveille
ihmisille akuutteja oireita.

Samalla sisdilmaongelmat tulee korjata, silld useimmat sisailmasairaille oireita ai-
heuttavat altisteet ovat haitallisia meille kaikille. Altistavien tekijéiden minimoiminen
oppilaitoksessa parantaa hyvinvointia ja edistaa terveytta, oppimistuloksia ja tyétehoa
koko yhteisGssa.

Sairastuneen tilannetta tulee kuitenkin ratkoa erilladn oppilaitoksen sisailmaongelman
selvittdmisesta, silla sisdilmaongelman korjaaminen on usein hidas prosessi. Sairas-
tuminen sen sijaan vaatii pikaisia toimenpiteita. Toisinaan ne ovat valiaikaisratkaisuja,
mutta joskus niistd muodostuu pysyvia vaihtoehtoja, joiden avulla sisdilmasta
sairastunut voi jatkaa koulunkayntidan tai opiskeluaan.

Kun tilanteeseen puututaan nopeasti, koulunkaynti tai opiskelu voi jatkua niin hairiotta
kuin mahdollista ja sairastuneen pahempi altistuminen katketa.

Jokainen sisailmasta sairastunut reagoi yksil0llisesti, joten yhta oikeaa ja kaikille sopi-
vaa ratkaisua ei ole. Sairastunut voi karsia yhdesta tai useammasta sisaympariston
tekijasta, kuten homeesta, kemikaaleista, hajusteista tai sdhkdmagneettisesta satei-
lysta.

Opiskelujarjestelyt tulee miettia yksilollisesti kdymalla lapi kunkin sairastuneen
rajoitteet.

Yksilolliset ratkaisut vaativat usein karsivallista eri vaihtoehtojen kokeilua seka
ratkaisuhakuista vuoropuhelua kaikilta osapuolilta.
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On monia hyvia keinoja parantaa sisailmasta sairastuneen koululaisen tai opiskelijan
mahdollisuuksia selviytya opinnoistaan sairaudestaan huolimatta. Tilannetta [ahdetaan
ratkomaan selvittdmalld mahdollisuuksien mukaan oireita aiheuttavat tekijat. Taman
jalkeen etsitdan tai luodaan sairastuneelle sopiva koulu- tai opiskeluymparistd seka
maéritelldan soveltuvat erityisjarjestelyt ja tehdaan niiden toteuttamiseksi tarvittavat
toimenpiteet. Erityisesti peruskoululaisten opetus kannattaa pyrkia jarjestamaan niin,
ettd oppilas voi ensisijaisesti jatkaa koulunkayntidan hanelle soveltuvassa koulura-
kennuksessa osana luokkayhteis6a. Tama ei ole kuitenkaan aina mahdollista, jolloin
koulunkaynti jarjestetadan muilla tavoin.

Tassa oppaan toisessa osassa luetellaan aluksi sisdilmasairastuneille ongelmia
aiheuttavia tekijoitéd. Sen jalkeen esitelldan erilaisiin tilanteisiin sovellettavia tydsken-
telytiloja koskevia ratkaisuja seka sairastuneen koulunkayntiin tai opiskeluun liittyvia
yksiléllisia toimenpiteita.

TEKIJOITA, JOTKA VOIVAT AIHEUTTAA ONGELMIA
SISAILMASAIRASTUNEELLE

Sisdilmasairastuneille saattavat aiheuttaa ongelmia esimerkiksi seuraavat altistelahteet

ja riskitekijat:

* rakennuksen kosteus- ja homevaurio

+ riittdmaton ilmanvaihto

« ilmanvaihdon kytkeminen pois paalta tai matalammalle teholle ilta-, y6- ja
viikonloppuajoiksi

* liian harvoin tai virheellisesti puhdistettu ilmanvaihtokanava

« sisdilmaongelmaisesta rakennuksesta tiloihin tuodut tavarat, paperit tai
opiskeluvalineet

* huonekasvit

* pdlyisyys, tavaran paljous ja riittdmaton siivous

* hajustettujen, liian voimakkaiden tai myrkyllisid kemikaaleja sisaltavien
siivousaineiden kayttd

* materiaalipaastot esimerkiksi muovilattioista, kemikaaleja sisaltavista lastulevyista
tai tekstiileista

» toisten ihmisten kayttamat hajusteet tai heidan vaatteidensa mukana sisailma-
ongelmaisesta kodista kulkeutuneet homeet

» homedesinfiointeihin kaytetyt biosidit

+ voimakkaat sahko- tai magneettikentat ja sahkdmagneettinen sateily. Lue tahan
liittyvista teknisista ratkaisuista lisda oppaan sivulta 39.
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”"Kolmihenkinen perheemme sairastui alkumetreillddn opiskeli-
Jja-asunnossa. Arki kaventui ddri-eldmdksi, josta on sittem-
min hieman toivuttu. Suoritin kotoa kdsin nettilukion sairau-
teni pahimmassa vaiheessa. Se piti kiinni toivossa, ja auttoi
eteenpdin.”

Marianne 26 v.

"Opiskelupdivdn alkaessa en ldhdekddn luokkatovereitteni ta-
paan kampukselle luentoluokkaan, vaan kdynnistdn tietokoneen
Jja Jjddn odottamaan yhteydenottoa videoluentoon. Tahtoisin Kyl -
1d kovasti opiskella luokkani kanssa, mutta koska saan pahoja
oireita jo pelkdstddn ihmisten vaatteissa kdyttdmistd pesuai-
neista, ei ryhmdopiskelu ole tdlld erdd vaihtoehto.”

Nea 30 v.

RATKAISUJA TYOSKENTELYTILOJEN JARJESTAMISEKSI

RAKENNUSTEN KORJAUKSET

Rakennusten korjauksissa tulee huomioida seuraavat asiat:
« Selvitetdan sisdilmaongelman aiheuttaja tarkkaan ja korjataan syy perusteellisesti.
« Suoritetaan korjaustoimenpiteiden jalkeen asianmukainen loppusiivous.

* Huolehditaan korjattuun tilaan vietavan irtaimiston puhtaudesta. Kontaminoituneet
tavarat on suositeltavampaa vaihtaa uusiin puhdistamisen sijaan, silld mikrobit seka
niiden aineenvaihduntatuotteet voivat pilata myoés irtaimiston. Erityisesti huokoiset
materiaalit kuten tekstiilit ja paperi imevat itseensa sisdilmassa olevia altisteita,
jolloin niiden puhdistaminen on hankalaa.

+ Ei sijoiteta sisdilmasta sairastunutta valittémasti uuteen tai remontoituun tilaan.
Sopiva varoaika homeremontin jalkeen on noin puoli vuotta tapauksesta riippuen.
Uusien rakennusten haitallisten kemikaalien haihtumisessa kohtuullisemmalle tasol-
le voi vierahtdad muutamakin vuosi, ja tilanteet on arvioitava tapauskohtaisesti.

* Huomioidaan, ettei sisdilmaongelmaisen rakennuksen korjaus aina riitd poistamaan
ongelmaa siina maarin, etta sairastunut voisi korjauksen jalkeenkaan jatkaa
opintojaan rakennuksessa.

ILMANVAIHTO

limanvaihdon toimivuus on oleellinen ja joskus ratkaiseva tekija ongelmia selvitet-
taessa.

» Varmistetaan riittdva ilmanvaihto ja puhtaan korvausilman jatkuva saanti.
Huolehditaan iimanvaihtokanavien saanndllisestd nuohouksesta.

« Asennetaan tarvittaessa luokka-/tilakohtainen ilmanvaihtokoneisto.
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SOVELTUVIEN TILOJEN ETSIMINEN JA TESTAAMINEN

Sisailmasairastuneelle soveltuvia tiloja etsittdessa ja kokeiltaessa on hyva huomioida
seuraavaa:

+ Joskus ongelmat ratkeavat luokkaa, opiskelutilaa tai rakennusta vaihtamalla.
+ Testattavan tilan tulee sijaita rakennuksessa, jossa ei ole sisdilmaongelmia.

* On harvinaista, ettd soveltuvat tilat I0ytyvat samasta rakennuksesta, jossa
sisdilmaongelmia on todettu.

» llmanpuhdistin voi toimia tilapaisratkaisuna, jos sairastunut kokee saavansa siita
apua.

« Jos lahdetaan toteuttamaan koulun vaihtoa oireilevalle oppilaalle, tulisi pyrkia etu-
kateen varmistamaan, ettei kokeilun kohteena olevassa rakennuksessa ole ilmen-
nyt epailyja sisdilmaongelmista.

» Kun sisdilmasairaalle etsitdan korvaavia tiloja, tehdaan tilojen kokeilut sairastuneen
ehdoilla. Jos tiloja kokeiltaessa ilmenee selkeita oireita, kokeilut keskeytetdan.

» Kokeilujen maara rajataan muutamaan. Jos testattavat tilat eivat sovellu sisadilmasta
sairastuneelle, siirrytdan muihin ratkaisuihin.

» Pahimmillaan vaarin toteutettu koulukokeilu tai pitkat kokeilukierteet tiloista toisiin
johtavat vain sairastuneen entistd pahempaan herkistymiseen, jolloin soveltuvaa
tilaa on entistd hankalampi 16ytaa.

+ Kattavat oirekyselyt ovat paras mittari sisdilman laadun selvittdmiseksi. Jos oireky-
selyja ei ole tehty tai niiden tuloksista ei ole saatavilla lausuntoa, koulukokeiluihin on
suhtauduttava varoen, varsinkin jos ne ovat toistuvia.

SOVELTUVAN KOULU- JA OPISKELUTILAN JARJESTAMINEN

Sisailmasairastuneelle soveltuvan tilan jarjestdmisessa huomioitavia asioita:

+ Tilaan ei tuoda sisdilmaongelmaisesta paikasta mitdan tavaraa, ei edes
tietokonetta.

» Eituoda huonekasveja opetustiloihin, jos ne eivat sovi sairastuneelle.
* Huolehditaan riittdvasta siivouksesta ja huolellisesta pélyjen pyyhinnasta.

+ Kiinnitetddn huomiota puhdistusaineiden valintaan: ei kdytetad hajustettuja tai
voimakkaita kemikaaleja sisaltavia tuotteita.

» Ei hankita huonekaluiksi uusia lastulevya sisaltavia tuotteita tai muita voimakkaita
kemikaaleja ja liimoja siséaltavia tavaroita.

+ Valtetddn mattoja ja kangaspaallysteisia tuoleja.

» Suositaan tekstiileissa luonnonkuituja, kuten puuvillaa, ja valtetddan mm. palonesto-
aineilla kasiteltyja kankaita.

+ Valitaan tila siten, etta lattiamateriaalina on jokin muu kuin muovimatto tai
laminaatti.
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« Kiinnitetaan huomioita tuuletusmahdollisuuteen. liman vaihtumisen vuoksi tilassa
olisi hyva olla erillinen tuuletusikkuna. Sen ei kuitenkaan tule avautua suoraan
kadulle pakokaasujen ja tupakansavun vuoksi.

» Tilassa tulee sailyttdd mahdollisimman vahan ylimaaraista tavaraa kuten kirjoja,
lehtia tai paperia.

« Varataan ovelliset kaapit papereiden ja muun irtaimen tavaran sailytykseen.

* Suunnitellaan atk-laitevalinnat huolella. Uusien laitteiden sisaltdmat kemikaalit ku-
ten palonestoaineet samoin kuin tulostimien musteet ovat aiheuttaneet vakavia ter-
veyshaittoja. Laitevalmistajien valilld on huomattavia eroja laitteiden sisaltdmien ke-
mikaalien toksisuudessa. Uutta tietokonetta tulee tuulettaa aina hyvin ilmastoidussa
tilassa ennen sen kayttdonottoa, eika tulostimia tule sijoittaa aivan tydpisteen
lahelle.

TAPAAMISPAIKAT

Kotoa késin koulua kayvan tai opintoja suorittavan kanssa jarjestettavat kontakti-
opetustunnit, kasvokkaiset tapaamiset seka koe- ja tenttitilaisuudet tulee jarjestaa
sisdilmasairastuneelle soveltuvassa tilassa. Paikat tulee valita siten, etta niissa ei ole
sairastuneelle terveyshaittoja aiheuttavia tekijoita. Sairastunut on tassa itse paras
asiantuntija.

Edes harvoin toteutettavat, lyhyet tapaamiset eivat valttamatta onnistu sisdilmaongel-
maisella koululla tai koulun toisessa rakennuksessa. Toimiviksi ratkaisuiksi on osoit-
tautunut jarjestaa oppilaiden lahiopetus ja tapaamiskerrat sairastuneelle soveltuvissa
muissa kunnan tai esimerkiksi seurakunnan rakennuksissa. Toisaalta tapaamiset voi
jarjestaa jossakin soveltuvassa kokoustilassa tai kahvilassa.

Kontaktiopetusta voi jarjestda myds ulkona. Esimerkiksi lukuaineiden koetilanteet voi
toteuttaa ulkona kavellen ja suullisesti koealueen asioista kysellen.

IRTAIMISTO JA OPPIMATERIAALIT

Vakavasti sisdilmasta sairastunut henkild voi saada oireita jo yhdesta kirjasta tai
vihosta, joka on tuotu sisdilmaongelmaisesta koulusta tai oppilaitoksesta. Sairastunut
tarvitseekin hyvin todennakoisesti uudet oppimateriaalit sisailmaongelmaisen oppilai-
toksen jalkeen muihin tiloihin siirtyessaan.

Etenkin monikemikaaliherkistyneilla oppilailla myds oppikirjojen musteet voivat estaa
oppimateriaalien kayton. Tallaisessa tilanteessa voidaan kayttda sahkaisia ja skan-
nattuja oppimateriaaleja, kunhan tekijanoikeuskysymykset huomioidaan. Esimerkiksi
oppikirjojen kustantajilta 16ytyy runsaasti valmiita sahkdisia oppimateriaaleja
harjoituksineen.
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YKSILOLLISET RATKAISUT

RATKAISUJEN RAATALOINTI — MITA KANNATTAA HUOMIOIDA

Haastava tilanne saattaa toisinaan ratketa pienelld muutoksella, joskus taas vaatia
huomattaviakin jarjestelyja. Yksi tila- tai ratkaisumalli ei valttamatta sovi jokaiselle sisa-
ilmasta sairastuneelle, vaikka se olisi toiminut yhden sairastuneen kohdalla. Ratkaisut
raataldidaan tapauskohtaisesti kuhunkin tilanteeseen sopiviksi arvioiden seuraavat
seikat:

» Missa maarin sisdilmasta sairastunut henkilé voi oleskella koululla tai oppilaitokses-
sa? Onko hanen mahdollista osallistua osaan opetukseen koululla tai kdyda suorit-
tamassa kokeet ja tentit koululla, osallistua retkille ja ulkoliikuntaan tai kayda vali-
tunneilla, vai onko opinnot suoritettava kokonaan etana? Aiheeseen liittyva Selman
tarina on luettavissa sivulla 37.

» Voiko koululainen ottaa oppimateriaalia kotiin? Ovatko opettajan kotikdynnit mah-
dollisia vai aiheuttavatko kaikki koululta tuodut paperit, tavarat ja tekstiilit sairastu-
misen? Opettajan kotikaynnit voidaan téllaisessa tapauksessa sijoittaa esimerkiksi
aamuun, jolloin han ei ole vield kaynyt koulussa.

« Millaisia ATK-laitteita ja teknisia ratkaisuja koulunkaynnin tai opiskelun jatkamiseen
voidaan soveltaa eté- ja verkko-opetuksessa? Etdopetukseen turvallisimmin sovel-
tuvista laitteista ja toteutusvaihtoehdoista 10ytyy tietoa sivuilta 24-27.

TERVEYDENHUOLTO

Yhteistyd koulu- tai opiskelijaterveydenhuollon kanssa auttaa, kunhan terveyden-
huollolla on osaamista sisdilmasairauksista. Sisailmasairauksia ja niihin liittyvia her-
kistymissairauksia ei kuitenkaan aina osata diagnosoida terveydenhuollossa. Vaativis-
sa tilanteissa on suositeltavaa hyddyntaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ulko-
puolisten, aihepiiria tuntevien erikoisladkareiden asiantuntemusta.

Opiskelujarjestelyt kannattaa raataldida oireilun ja todellisen tarpeen mukaan. Sairas-
tunut opiskelija tai koululaisen huoltaja on usein tilanteen ja siind tapahtuvien muu-
tosten paras asiantuntija. Etenkin sairastumisen alkuvaiheessa tilanne saattaa usein
vaihdella.
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TOIPUMINEN

Silloin kun sisailmasairaus on edennyt pitkalle, on siita tdydellinen paraneminen harvi-
naista.

Oireilu on usein voimakkaimmillaan juuri sairastumisen jéalkeen, kun takana on voima-
kas altistuminen sairastuttaville tekijoille. Oireiden tasaantumisessa voi kestéaa viikko-
ja ja pahimmillaan jopa kuukausia, vaikka lisaaltistusta ei tulisikaan. Taméan vuoksi
altistuksen katkaisu ja elimistdn rauhoittaminen on tarkeda ennen soveltuvien tilojen ja
ratkaisujen etsimista.

Téarkeaa on valttaa lisaaltistusta, jotta sairaus ei entisestdan pahene ja elimiston
sietokyky sisailman altisteita kohtaan kasvaa. Osa sairastuneista on olon kohennuttua
kyennyt laajentamaan toiminta-aluettaan. Altistuksen katkaisu erityisjarjestelyjen kuten
etdopetuksen avulla edistaa toipumista ja on monesti todettu toimivaksi. Se saattaa
olla pitkalla tahtaimella jarkevin ja kustannustehokkain ratkaisu seka vahentaa erityis-
jarjestelyiden tarvetta jatkossa.

SAIRASTUNEEN KOHTAAMINEN

Vakava sairastuminen on koululaiselle tai opiskelijalle ja hanen laheisilleen aina trau-
maattinen kokemus. Sisailmasairastuminen aiheuttaa monesti huomattavia muutoksia
arkeen ja tulevaisuuden suunnitelmiin seka koskettaa elaman peruspilareita kuten
kotia, toimeentuloa ja sosiaalisia suhteita. Ymmartava suhtautuminen on tarpeen ja
auttaa tilanteeseen soveltuvien ratkaisujen 16ytamisessa.

Sairastunut henkilé haluaa todennakoisesti tulla nahdyksi sairaudestaan huolimatta
ennen kaikkea ihmisena.

Tilanne vaatii kaikilta joustamista, jotta toimiva koulunkaynti- ja opiskelujarjestely
saadaan luotua.

MIELEKKAITA KOHTAAMISIA

» Kun kohtaat sisdilmasairastuneen koululaisen tai opiskelijan, pyri kunnioit-
tamaan hanen terveyttaan valttdmalla sellaisten tuotteiden ja tilojen kayttda,
jotka sairastuttavat hanta.

» Moni sisailmasairastunut herkistyy myos kemikaaleille, joten on asiallista olla
kayttamatta henkilokohtaisia hajusteita ja hajustetuilla pyykinpesuaineilla
pestyja vaatteita asioitaessa sairastuneen kanssa.
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Vinkkeja koululaisen huoltajalle ja opiskelijalle
sisailmaongelmatilanteeseen

» Sisailmasairastunut on itse oman tilanteensa paras asiantuntija ja
seuraaja.

» Pida oirepaivakirjaa helpottaaksesi soveltuvien ratkaisujen l16ytymista.

» Kay lavitse taman oppaan sivulla 17 oleva lista altistavista tekijoista,
ja tarkista, ettd mahdollisesti oireita aiheuttavat tekijat on minimoitu.

* Pyri joustavaan yhteistydhon koulun ja kouluterveydenhuollon tai oppi-
laitoksen ja opiskelijaterveydenhuollon kanssa toimivan jarjestelyn
luomiseksi.

* Pahimman herkistymisen helpottaessa kokeile rohkeasti
toiminta-alueen laajentamista.

* Ole karsivallinen.

Silloin, kun sisailma aiheuttaa terveyshaittaa, sairastelusta kannattaa tehda kirjallinen
ilmoitus kunnan terveystarkastajalle. Oireista tulee kertoa myos koulu- ja opiskelijater-
veydenhuollossa seka olla yhteydessa rehtoriin tai oppilaitoksen johtajaan. Jos tilanne
ei ala edistya, voi tehda kantelun aluehallintoviraston ymparistéterveydenhuollon
yksikkoon.
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RATKAISUJA KOULUNKAYNTIIN JA OPISKELUUN

ETAOPETUS JA VERKKO-OPINNOT

Etdopetus ja verkko-opinnot voivat toimia valiaikaisena ratkaisuna silloin, kun sisail-
maoireilua ilmenee ja soveltuvia tiloja ei saada jarjestettya. Ne voivat toimia myos
osana pysyvampia ratkaisuja, kun kyse on vakavammin sairastuneista koululaisista ja
opiskelijoista, joiden normaali koulunkaynti tai opiskelu estyy laaja-alaisen home- ja
kemikaalialtistumisen my6ta. Opetuksen teknisen toteutuksen jarjestdminen on yksin-
kertaista ja edullista. Tarvittavat laitteet ovat oppilaitoksissa usein pitkalti valmiina.

Osittaiset verkko-opinnot ovat jo arkipaivaa peruskoulun ja lukion jalkeisissa opinnois-
sa. Samoja oppimisalustoja ja menetelmia voidaan soveltaa peruskoulun viimeisim-
milla vuosiluokilla, lukiossa sekd mybhemmissa opinnoissa, niin ettéd oppimateriaalit ja
tehtavat toimitetaan sahkoisesti seka oppitunteja ja luentoja valitetdan videoneuvot-
teluohjelmilla.

Nykyaan lukion ja monia ammattiin tdhtaavia toisen asteen tutkintoja voi suorittaa
etaopiskeluna. Mahdollisuudet eri alojen tutkintojen suorittamiseen kokonaan
etdopiskeluna tulevat mitd todennakoéisimmin lisddntymaan lahivuosina. Yliopistoissa
ja ammattikorkeakouluissa niin opiskelumateriaalit kuin tehtédvéatkin ovat suurelta osin
verkossa sahkoisissa oppimisymparistdissa, eika kaikissa koulutusohjelmissa vaadita
l&sndoloa kuin tietyilla luennoilla, harjoitustehtavissa tai tenteissa.

PERUSKOULUT

Peruskouluissa oppilaan oireillessa koulun sisdilman vuoksi tilannetta kannattaa lahtea
selvittdmaan monialaisesti, esimerkiksi yhdessa oppilaan, opettajan, rehtorin, oppilas-
huoltoryhmén ja kouluterveydenhuollon kanssa.

Peruskouluissa opetus tulisi jarjestaa ensisijaisesti niin, etta oppilas voisi jatkaa
koulunkayntidan hanelle soveltuvassa koulurakennuksessa. Jos sisdilmaltaan sovel-
tuvaa koulua ei 16ydy, tulisi soveltaa tdssa oppaassa esiteltyja erityisratkaisuja. Mita
nuoremmasta koululaisesta on kyse, sita tarkedmpaa on koulun kdymiseksi saatava
tuki ja kontaktiopetus. Alakoulussa oppilaan opetukseen saama tuki on valttamatonta.
Ylakoululainen voi etdopiskella jo itsendisemmin.

Kontaktiopetus voidaan jarjestaa sisailmasairastuneen oppilaan kotona tai jossain
muussa hanelle soveltuvassa tilassa. Jos oma opettaja ei voi rajallisten resurssien
vuoksi antaa sairastuneelle oppilaalle kontaktiopetusta, voidaan hyédyntaa muuta
koulun opetushenkilékuntaa.
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Koulussa voidaan harkita myos esimerkiksi erityisopettajan ja etdoppilaan valista
etatukiopetusta videoyhteyden valityksella. Talldin valtytaan sairastuneelle soveltuvan
tapaamispaikan etsimiselta ja opettajan vaatteiden ja tavaroiden oppilaalle mahdolli-
sesti aiheuttamilta oireilta seka saastetdan opettajan siirtymiseen kuluvassa ajassa.

Kunkin oppilaan kohdalla etsitdan toimivat etdopetusratkaisut tapauskohtaisesti. Tata
varten jarjestetaan tapaaminen koulun ja oppilaan huoltajan valilla. Oppilaan laite- ja
ohjelmajarjestelyissa on hyva hyoddyntaa koulun tietoteknista asiantuntemusta.

Kun opetuksessa siirrytaan etajarjestelyihin, on jarkevaa laatia etalukujarjestys.

Lukujarjestys sitoo kumpiakin osapuolia ja selkeyttda opetuksen aikatauluja. Kaikkia
tunteja ei kannata valittda etéopiskelijalle, vaan oppilaan kanssa sovitaan, mitka tunnit
toteutetaan videoyhteydella.

Etdopetuksen maara raataldidaan aina tapauskohtaisesti. Alakoulussa etélukujarjestys
laaditaan siten, etta etdopetusta on aluksi 2—8 tuntia viikossa. Tuntimaaraa voidaan
lisata kun jarjestely alkaa sujua ja oppilaan kunto sallii sen. Etdopetuksen kautta keskit-
tyminen on oppilaalle normaalia l&hiopetusta vaativampaa. Ylékoulussa voidaan valita
aluksi muutama aine, joiden seuraamiseen etdopetus jarjestetaan. Etalukujarjestys voi
sisaltda myods etatukiopetustunteja.
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ETAYHTEYDEN JARJESTAMINEN — MITA TARVITAAN?

+ Tietokone opettajalle ja oppilaalle. Jos konetta ei ole valmiina, saa tarkoitukseen so-
pivan tietokoneen n. 400 eurolla.

*  Web-kamera, jos sita ei ole koneessa valmiina. Ulkoinen web-kamera maksaa
n. 100 euroa.

« Mikrofoni. Luokkatilaan soveltuva laadukas kokousmikrofoni on hyddyksi, muttei
pakollinen. Esimerkiksi Chat170-kokousmikrofoni, joka voidaan sijoittaa vaikkapa
luokkatilan kattoon ensimmaisen pulpettirivin kohdalle, maksaa n. 400 euroa.

+ Etayhteysohjelma. Niista kaytetyimpia ovat Skype, Adobe Connect ja Google
Hangouts. Naisté Skype ja Google Hangouts ovat iimaisia. Maksullisen Adobe
Connectin etuna on esimerkiksi etédluennon tallennusmahdollisuus.

Etatukiopetuksessa ei tarvita valttdamatta kuin kannettava tietokone, mikrofoni ja
web-kamera.

Monipuolisuutta etdyhteyden kaytt66n saadaan hankkimalla luokkaan erillinen
web-kamera, jolla etdoppilaalle voidaan valittda opettajan sijasta kuva koko luokka-
yhteisdsta.

Kouluille on tarjolla ilmaista apua etayhteyksien suunnittelemisessa ja jarjestamisessa
sairaita oppilaita varten.

“Ongelmat on tehty ratkaistaviksi. Ei nosteta kdsid pystyyn.”
Harri Mantila, luokanopettaja ja Sairaanakin selvidd koulusta
-hankkeen koordinaattori

Etdopetuksen tarkea tavoite on oppisisaltdjen lisaksi pitaa ylla sosiaalisia suhteita ja
sosiaalista kehitysta. Niiden merkitys korostuu etenkin peruskoulussa. Sairastuneel-

le oppilaalle luokkayhteis66n kuuluminen on erityisen tarkeaa, silla sairaus rajoittaa
elamaa muutenkin merkittdvasti. Ryhmaan kuuluvuuden tunnetta edistda etdyhteyden
luominen luokkaan. Liséksi on tarkeaa, etta etana opiskeleva voisi osallistua edes ulko-
liikuntatunneille seka erilaisiin koulupaivan aikana tehtaviin retkiin ja tapahtumiin, mikali
ymparistotekijat eivat sitd esta. Peruskouluissa myds muuta opetusta, kuten biologian
tunteja, voidaan pitda soveltuvin osin ulkona.

Muille oppilaille luokkakaverin pysyminen luokkayhteisdn mukana sairaudesta huoli-
matta voi olla arvokas ja ainutlaatuinen kokemus erilaisuuden hyvaksymisesta seka
ongelmien ratkaisusta.
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"Meiddn tulee opettajina pystyd pitdmddn myds sairastuneet
lapset mukana Tuokan sosiaalisessa yhteisdssd. Erottaminen
Yyhteisdstd on koulumaailmassa suurin rangaistus.

Miksi erottaisimme sairastuneen lapsen koulustaan, opettajas-
taan ja kavereistaan?”

Harri Mantila, luokanopettaja ja Sairaanakin selvidd koulusta
-hankkeen koordinaattori

Erityisjarjestelyja vaativasta sairastumistilanteesta on hyva keskustella myés luokassa.
Keskustelu selventaa tilannetta, halventda ennakkoluuloja ja on kasvattavaa. Nain
pyritdan valttdmaan myods koulukiusatuksi joutuminen. Sisailmasta sairastuminen tulisi
selittda muille luokan oppilaille konkreettisin esimerkein. Toinen voi sairastua esi-
merkiksi kissasta, pahkindista tai tavallisesta maidosta, kun taas toinen rakennuksesta
tai kemikaaleista.

Kun luokkaan luodaan etayhteys sairastunutta koululaista varten, on aiheesta syyta
tiedottaa kaikkien oppilaiden vanhempia. Seuraavaa tiedotepohjaa voi hyédyntaa tilan-
teesta kerrottaessa.

“Luokkamme oppilas on sairastunut ja tulee siitd syystd ole-
maan pitkid aikoja pois koulusta. Hdnelle jdrjestetddn opetus
0saksi etdopetuksen avulla. Se tarkoittaa sitd, ettd luokasta
ldhetetddn reaaliaikaisesti videokuva ja tai ddni oppilaalle
kotiin tai sairaalaan. Yhteys on suljettu, eikd opetusta
tallenneta.”

(Ldhde: Kolibri-hanke)

ESIMERKKEJA OPETUKSEN ERITYISJARJESTELYJA KOSKEVAAN
SUUNNITELMAAN

Asiantunteva opetuksen erityisjarjestelyja koskeva suunnitelma on avuksi seka
oppilaalle ettd opetushenkildkunnalle. Suunnitelma laaditaan aina tapauskohtaisesti
oppilaan tilanteen ja tarpeiden mukaan.
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Seuraavassa taulukossa on koottuna esimerkkeja sisadilmasairastuneiden peruskou-
lun oppilaiden kohdalla toimiviksi todetuista erityisjarjestelyistd. Esimerkkeja voidaan
kayttda oppimissuunnitelman ja henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan
suunnitelman (HOJKS) rakentamisen apuna ja erityisjarjestelyjen kirjaamisen mallina
poimien ja muokaten soveltuvia esimerkkeja tilanteen mukaan.

Oppilaan oppimisvalmiudet sekd oppimiseen ja koulunkayntiin liittyvét erityistarpeet.

Normaali oppija, jolla ei ole oppimisvaikeuksia.

Yliherkkyyksien vuoksi opiskelu onnistuu paaasiassa vain kotoa kasin tietokoneen
valityksella. Kykenee kdymaan koululla harvoin, jos tdma tapahtuu lyhyesti.

Valtettava sisadilman kosteusvauriomikrobeja, hajusteita ja kemikaaleja.
Opinnot suoritetaan paaosin etayhteyden valityksella luokkaan.

Tarvitsee tukea matematiikan ja aidinkielen kotitehtaviin. Ne suoritetaan tuettuna
opetuksena oppilaan kotona resurssiopettajan ja avustajan avulla.

Retkille ja ulkoliikuntaan osallistuu muiden mukana. Luokkakavereille suositellaan
hajusteiden valttdmista, jotta osallistuminen niihin mahdollistuu.

Lisaksi oppilaalta puuttuu kahdeksannen luokan kevaan suorituksia. Ne tehdaan kotona
avustajan tuella ja opettajan antamien tehtavien avulla.

Siirto vuosiluokattomaan opetukseen.

Oppilas suorittaa osan opinnoista nettiperuskoulussa ja osan omassa peruskoulussa
etayhteyden valityksella.

Oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin yleiset tavoitteet.

Saadaan valtakunnallinen opetussuunnitelma toteutettua.

Suoritetaan yhdeksas vuosiluokka ja saatetaan kahdeksannen luokan puuttuvat opinnot
loppuun minimitavoitteilla.

Oppilaan muuhun kehitykseen, kuten sosioemotionaalisiin tai motorisiin taitoihin
liittyvat tavoitteet.

Tavoite, etta oppilas tuntee itsensa luokkayhteison jaseneksi erityisjarjestelyista
huolimatta.

Edistymisen seuranta ja arviointi, oppilaan mahdollisuus osoittaa osaamisensa eri
tavoin, arviointitavat ja ajankohdat seka oppilaan itsearviointi.

Kay koululla suorittamassa osan kokeista./TAl Kdy kunnan kirjaston tyéskentelytilassa
suorittamassa osan kokeista.
Kokeet suoritetaan kotona vanhempien/resurssiopettajan/avustajan valvonnassa.

Maantiedon kokeet suoritetaan suullisena kuulusteluna opettajan kanssa
ns. kdvelykokeena ulkona.

L/ \

Pedagogiset ratkaisut, kuten joustavat ryhmittelyt, samanaikaisopetus,
opetusmenetelmat, opiskelustrategiat, tydskentelytavat, kommunikointitavat,
erityiset apuvalineet, oppimateriaalit ja muu tuki.

Etdopetus toteutetaan Skypen valityksella kaksisuuntaisella videoyhteydella. Yhteys on
langallinen eika langattomia verkkoja kayteta poikkeustilanteita lukuunottamatta.
Oppimateriaaleina kaytetdan sahkdoisia oppimateriaaleja sekd uutena hankittuja koulukir-
joja, silla oppilas ei voi ottaa koulusta tavaroita kotiinsa.

Fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisymparistoon liittyvat,
oppilashuollolliset, ohjaukselliset tai muut ratkaisut.

Oppilashuoltoryhma seuraa oppilaan tilannetta. Sisadilmasairastuneen oppilaan tilannetta
kasitelladn oppilashuoltoryhméassa saanndllisin valiajoin.

Erityista tukea koskevan paiatoksen mukaisten tulkitsemis- ja avustajapalveluiden,
muiden opetuspalveluiden seka tuki- ja kuntoutuspalveluiden jarjestaminen ja eri
toimijoiden vastuualueet.

Koulunkayntiavustaja kdy kotona kahdesti viikossa ja resurssiopettaja kolmesti viikossa.

Kaynnit sijoitetaan aamuun, jolloin avustajat eivat ole viela kdyneet koululla, silla oppilas
saa oireita koululla olleista tavaroista ja tekstiileista. Vierailut oppilaan kotiin suoritetaan
hajusteettomana: valtetdan hajuvesia seka hajustetuilla pyykinpesuaineilla pestyja
vaatteita.

Avustajana toimii itsekin sisdilmasta sairastunut koulunkéyntiavustaja, joka toimii
kotikdyntien osalta vastuuhenkiléna soveltuvien jarjestelyjen kehittdmiseksi.

Kuvaus oppilaan opetuksen jarjestimisestd muun opetuksen yhteydessa ja/tai
erityisopetuksen ryhmaéssa. (kuvaus siitd, miten ja milla oppitunneilla erityisopetuksen
ryhmassa paasaantoisesti opiskeleva oppilas opiskelee yleisopetuksen ryhmassa)

Osallistuu matematiikan, aidinkielen ja englannin tunneille Skypen valityksella.

Osallistuu oman luokkansa liikuntatunneille aina kun tunnit voidaan jarjestaa saan
puolesta ulkona.

On mukana luokan yhteisissa retkissa ja tapahtumissa, jotka jarjestetdan muualla kuin
koulun tiloissa.

Moniammatillisen yhteistyon kuvaus ja eri toimijoiden vastuualueet.

Moniammatillinen tyéryhma koostuu rehtorista, erityisopettajasta, kouluterveyden-
hoitajasta, koulukuraattorista, oppilaanohjaajasta seka tarvittaessa koulupsykologista
seka opettajakunnan edustajasta.

Moniammatillisen tydryhman tehtavana on tukea oppilaan koulunkayntia
ongelmatilanteessa ja erityisjarjestelyissa.

L/ \
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Ryhmassa toimii sisdilmasta sairastunut opettaja, joka ymmartaa sairastumisen

erityispiirteet ja haasteet. Opettaja vastaa soveltuvien opiskelujarjestelyjen seka oppi-
materiaalien kayttéonotosta. Tassé huomioidaan oppilaan terveydentilan aiheuttamat
rajoitteet mutta pyritdan sailyttdmaan oppilaan sosiaaliset suhteet luokkayhteis66nsa.

Sairastuminen ja sen my6ta aiheutuneet erityisjarjestelyt ovat kasvuiassa olevalle
lapselle kehityksellinen ja itsetuntoon vaikuttava haaste. Oppilaalla on kaytettavissaan
ymparistdsairauksia tunteva koulupsykologi.

Kuvaus oppilaan koulukuljetusten jarjestelyista ja vastuista seka kuljetusta odottavan
oppilaan ohjauksesta ja valvonnasta.

Kulkee kouluun taksikyydilla. Taksikeskukseen ilmoitetaan hajusteettomuudesta. Muille
kyytilaisille tiedotetaan hajusteiden seka hajustetuilla pesuaineilla pestyjen vaatteiden
kayttokiellosta. Samaan kyytiin ei sijoiteta homeasunnossa asuvia oppilaita, jos oppilas
saa heista oireita.

A 4

OPINTOPOLKU

Sisdilmasairastuminen on koko loppuelamaan vaikuttava sairaus. Vaikka oireilu ja
sairaus jossain vaiheessa helpottaisivatkin soveltuvien tilojen ja jarjestelyjen |6ytyessa,
herkkyys sisdilma-altisteille sailyy. Tama tarkoittaa sita, etta kerran herkistynyt saa
helposti uudelleen oireita sisdilman olosuhteiden muuttuessa epéasuotuisiksi. Siksi on
tarkeaa, etta sisailmasairastunut nuori osaa tehda sairautensa huomioivia valintoja
peruskoulun jalkeisia opintojaan suunnitellessaan.

Ennen toisen asteen opintoja sisdilmasairastunut opiskelija tarvitsee ammatinvalinnas-
sa tukea hanelle soveltuvan opintopolun I6ytamisessa. Sisdilmasairaan nuoren kohdal-
la tulee huomioida sairauden asettamat rajoitteet niin ammatin valinnassa kuin siina,
miten opiskelujen kdytanndn suorittaminen onnistuu. Sairastuneen kannattaa valttaa
aloja, joilla kasitellaan vahvoja kemikaaleja ja hajusteita tai tydskennellaan polyi-

sissa tyotiloissa. Opinnot onnistuvat varmimmin etdopintoina etenkin jos sisailmaltaan
soveltuvaa opiskelupaikkaa ei 16ydy.

PERUSKOULUN JALKEINEN OPISKELU

Opiskelija saattaa sairastua huonon siséilman seurauksena kesken opiskelujensa,
jolloin opiskelun jatkaminen onnistuu soveltamalla opetusmenetelmia ja -kaytantdja
sairastuminen huomioiden. Joissain tapauksissa opiskelija voi suorittaa osan opinnois-
ta tai esimerkiksi tentit oppilaitoksessaan. Pahiten herkistyneet eivat voi kayda
oppilaitoksessaan ollenkaan.
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Peruskoulun jalkeisissa opinnoissa sisailmaongelmia koskevissa asioissa kannattaa
olla yhteydessa opiskelijaterveydenhuoltoon seka omista opinnoista vastaavaan
opettajaan tai oppilaitoksen johtoon.

Etdopetuksen suosio on kasvanut Suomessa viime vuosina merkittavasti. Korkeakoulut
tarjoavat yha enemman verkko-opintoihin painottuvia opintokokonaisuuksia, ja monia
aloja onkin mahdollista opiskella ainakin osittain etdna. Toiset koulutukset vaativat
kuitenkin enemman kaytannon harjoittelua ja nain ollen myés enemman lahiopetus-
paivia. Erityisesti aikuiskoulutuksessa etaopiskelu on merkittava keino suorittaa opin-
toja oman tyon ohella tai toiselta paikkakunnalta ja opetus onkin suurelta osin ohjattua
verkko-opiskelua. Etdopiskelun tehtavat vaihtelevat ryhma- ja paritbista itsenaisesti
tehtavien esseiden, raporttien ja harjoitusten tekemiseen. Etayhteyden valityksella voi
myds osallistua seminaareihin ja luennoille.

Verkko-opinnot toteutuvat verkossa suljetussa opiskeluymparistdssa kuten Optimassa,
Moodlessa ja Adobe Connect -verkkokokousjarjestelmassa seka sahkdpostia kayttaen.
Myds ryhma- ja paritdiden teko voidaan toteuttaa etdna verkkoympéaristdssa olevien
erilaisten keskustelu- ja tiedostojenjako-ohjelmien, kuten Skypen, Google Hangoutsin
tai Google driven avulla.

Myds tydssaoppimis- ja tydharjoittelupaikkojen valinnassa tulee huomioida sisailma-
sairastumisen aiheuttamat rajoitteet. Suositeltava ratkaisu on, etta opiskelija valitsee
itse hanelle sopivan paikan.

Toisen asteen ammattiin tahtaavan tutkinnon suorittaminen oppisopimuskoulutuksella
voi olla toimiva ratkaisu sisdilmasairastuneen kohdalla. Valittavissa ovat kaikki viralliset
perus-, ammatti- ja erikoisammattitutkinnot. Suurin osa tutkinnosta suoritetaan tydssa
oppien oppisopimuskoulutukseen soveltuvalla tydpaikalla, jonka opiskelija hakee

itse. Noin 20 prosenttia opinnoista muodostuu tietopuolisesta koulutuksesta, jotka
suoritetaan ammatillisessa oppilaitoksessa. Nykyisin oppilaitoksilla on myo6s
verkko-opetusmahdollisuuksia.

Kaikki oppisopimukset henkil6kohtaistetaan eli soveltuvat ratkaisut raataldidaan ta-
pauskohtaisesti. Myds tietopuolinen koulutus pyritaan jarjestdméaan oppilaalle parhaiten
soveltuvassa oppilaitoksessa. Oppisopimuksen voi aloittaa opiskelijalle ja tytnantajalle
sopivana ajankohtana. Opiskelijalle laaditaan henkil6kohtainen opiskeluohjelma, jossa
hanen aikaisempi koulutuksensa ja tyékokemuksensa otetaan huomioon. Koulutuk-
seen liittyvat palaverit voidaan tarvittaessa jarjestda puhelimitse ja videoyhteyden
avulla lahitapaamisten sijaan. Ota yhteys paikalliseen oppisopimuskoulutuksen
jarjestajaan.
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SAIRASTUNEIDEN OPETTAJIEN JA MUUN KOULUHENKILOKUNNAN
OSAAMISEN HYODYNTAMINEN

Raataloitaessa sisailmasta sairastuneille koululaisille ja opiskelijoille ratkaisuja kannat-
taa hyddyntaa sisailmasairaiden opettajien ammattitaitoa. Useissa kunnissa kouluissa
ja oppilaitoksissa, joissa on sisdilmasta sairastuneita oppilaita, on myos sisdilmasta
sairastumisen vuoksi sairaslomilla tai ty6ttdmina olevia opettajia, koulunkayntiavustajia
ja muita opetusalan ammattilaisia.

Tilanteita voidaan ratkoa yhdessa, hyddyntaen opettajien osaamista. Nain saadaan
seka kustannushyotyja ettd ongelmanratkaisuun tarvittavaa asiantuntijuutta samanai-
kaisesti.

Kun sisdilmasairastuneita oppilaita on useampia, paras ratkaisu on tarjota heille pien-
ryhmaopetusta sisailmaltaan soveltuvissa tiloissa. Sairastuneet opettajat ja koulun-
kayntiavustajat voivat toimia tallaisten pienryhmien opetustehtavissa. Sairastuneille
opettajille ja kouluavustajille voidaan hakea tybtehtavia esimerkiksi sisdilmasta sairas-
tuneiden kotiopetuksessa olevien oppilaiden ohjaajina tai sisdilmasairaiden etdopiskeli-
joiden vastuuopettajina.

Sisailmasairastuneiden opettajien aihepiirin tuntemusta kannattaa hyédyntaa sairastu-
neiden oppilaiden kaytannodn opetuksen toteutuksen suunnittelussa seka oppimissuun-
nitelman ja henkildkohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS)
laatijoina.

Kuntiin ja kaupunkeihin voidaan jarjestaa niin sanottuja sisailmaluokkia tai sisailma-
ongelmista karsiville oppilaille pienopetusryhmia. Niihin voidaan sijoittaa sairastuneet
oppilaat ja opettajat.

Kotiopetuksessa olevien oppivelvollisten edistymista on perusopetuslain mukaan
seurattava. Tahan tehtdvaan tavataan nimittaa tutkiva opettaja, joka selvittda ja valvoo
oppilaan edistymista. Koska tehtava vaatii tilanteen erityispiirteiden ymmartamista,
voidaan tassakin hyddyntaa opettajia, joilla on asiasta omakohtaisia kokemuksia.
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Moniammatillisissa oppilashuoltoryhmissa sisailmasairauksia tuntevien opettajien
osaamisesta voi olla ratkaisevaa hyo6tya silloin, kun suunnitellaan ja toteutetaan ope-
tusjarjestelyja erityista tukea tarvitsevia sisdilmasairaita oppilaita varten.

Myo6s etdopetusmateriaalien kehittamisessa voi 16ytya tydmahdollisuuksia oppiaine-
kokonaisuuksia tunteville opettajille.

Ammatillisissa oppilaitoksissa ja korkeakouluissa on luotu toimivia jarjestelyja saat-
tamalla yhteen sairastuneita opiskelijoita, opettajia ja muuta henkilékuntaa. Jarjestelyt
riippuvat opintojen luonteesta. Sisdilmasta oireilevan luennoitsijan opetusta voidaan
esimerkiksi jarjestaa kokonaan verkkovalitteisesti tai osittain etéluentoina ja opinnayte-
toiden ohjaajat voivat sopia opastettavien kanssa tapaamisia kummallekin osapuolelle
sopiviin tiloihin.

Sairastuneet opettajat voivat jarjestaa myos sairastuneille koululaisille
vertaistukitapaamisia ja -toimintaa.

HAJUSTEETON TYOPAIKKA —
VIIHTYISAMPI TYOYMPARISTO

Tydyhteisdssa voidaan siirtya hajusteettomuuteen yleisen tyéhyvinvoinnin
edistamiseksi. Jopa 40 % vaestosta oireilee hajusteista.
VIISI VINKKIA:

» Valtetdan henkilékohtaisten hajusteiden kuten hajuvesien ja
partavesien kayttoa.

» Suositaan hajusteettomien pyykinpesuaineiden kayttoa.

» Valitaan siivoukseen tuotteita, jotka eivat sisélla voimakkaita
hajusteita eivatka haitallisia kemikaaleja.

» Siirrytaan tuoksuttomien kasisaippuoiden ja pesuaineiden
kayttoon.

« Valtetaan tuoksuvien tuotteiden, kuten suitsukkeiden,
ilmanraikastimien ja hajustettujen kynttildiden kayttéa tydpaikalla.

Tapauskohtaisesti voidaan rajata oireita aiheuttavia tuotteita tarkemmin.
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YMPARISTOSAIRAILLE SOVELTUVAT LUKUSALIT
SEKA OPISKELU- JATENTTITILAT

Sisailmasairastuneille soveltuvia tiloja voidaan perustaa kouluihin, oppilaitoksiin tai
kuntiin yhteisesti eri kouluasteilla opiskelevien kayttdon. Tiloja voidaan kayttaa lukusali-
na, tenttitilana, ylioppilaskirjoitustiloina sisadilmasta sairastuneille seké niin sovittaessa
myds ryhmatdihin.

Muutamia kannustavia esimerkkeja 16ytyy jo. Esimerkiksi Helsingin yliopistolla on
kaytdssa lukutila, jossa mm. hajusteet ja langattomia yhteyksia kayttavien laitteiden
kaytto on kielletty.

Ympaéristosairastuneille suunnatun tyoskentelytilan toteutuksessa tulee ottaa
huomioon seuraavaa:

TILAN KAYTANNON TOTEUTUS

Tila toteutetaan sisailmaltaan hyvaan rakennukseen. Tilaksi ei sovi rakennus, jossa on
sisdilmaongelmia tai epailys sellaisesta.

Tilassa huolehditaan ilimanvaihdon hyvasta ja mahdollisuuksien mukaan normaalia
tehokkaammasta toimivuudesta ja ilmanvaihtokanavien puhtaudesta.

SISUSTUKSESSA HUOMIOIDAAN SEURAAVAT SEIKAT
* Ei muovilattiaa.

« Tilan pdytien ja tuolien on hyva olla joko tayspuisia lakattuja huonekaluja tai vaihto-
ehtoisesti tydpoyta voi olla lasia.

» Lastulevy- ja limapuuhuonekaluja seké kangaspaallysteisia tuoleja tulee valttaa.

« Tilan toteutuksessa valtetdan voimakkaiden maalien, lakkojen ja muiden kasitte-
lyaineiden kayttda. Kaytettavien kemikaalien tulee olla mahdollisimman vaha-
paastoisia. Pelkkéa rakennusmateriaalien vahapaastoisyytta kuvaava M1-luokitus ei
riitd, silla M1-luokituksen mukaiset materiaalitkin voivat sisaltda terveyshaittoja
aiheuttavia kemikaaleja.

« Tilaan mahdollisesti hankittavien tekstiilien (mm. verhot) valinnassa tulee suosia
materiaaleja, jotka eivat sisalla palonestoaineita, biosideja tai muita voimakkaita
kemikaaleja.

» Tulostimet sijoitetaan tilan ulkopuolelle niiden musteiden aiheuttamien
voimakkaiden kemikaalipaastojen takia.

Ympaéristdsairaille suunnatuissa tiloissa on minimoitu siséilmatekijoiden lisdksi myos
sdhkdmagneettinen sateily. Kuten kemikaalit, ne ovat riskitekija, joka saattaa aiheuttaa
oireita ja muodostua toipumisen ja tyokyvyn esteeksi yhta lailla muiden altisteiden
tavoin.
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Tila toteutetaan siten, etta sielld on mahdollisimman vahan sahkémagneettista sateilya,
kuten langattomia verkkoyhteyksia.

Tama voidaan toteuttaa seuraavasti:

» Tilaan tai sen valittémaan laheisyyteen ei tule sijoittaa WLAN-reititinta.

« Tilan nettiyhteys tulee toteuttaa kiintealla, langallisella nettiyhteydella.

+ Tilan valaisimina tulee suosia muita kuin energiansaasto- ja halogeenilamppuja, ja
valaisimet tulee sijoittaa mahdollisimman korkealle.

* Mahdollisuuksien mukaan tilaan on hyva varata osa paikoista vain lukupaikoiksi.
Lukupaikat erotetaan tietokonetilasta valiseinalla, jos se on mahdollista.

TILAN KAYTTAJAT

+ Tilaan tultaessa kadnnykat ja kaikki langattomia yhteyksia kayttavat laitteet tulee
sulkea tai laittaa lentokonetilaan sekd sammuttaa niista langattomien verkkojen
hakutoiminto.

+ Tietokoneesta tulee sulkea langattomat nettiyhteydet ja kayttda konetta ainoastaan
tilan langallisella nettikaapelilla.

+ Tilassa tulee valttaa voimakkaiden tuoksujen ja hajustetuilla pesuaineilla pestyjen
tekstiilien kayttoa.

Voit tulostaa opastaulun tilan kaytt6ohjeeksi taalta:
http://homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille/mista-tilat/oppilaitokset/ymparisto-
sairaan-tyotila/

) \.
YMPARISTOSAIRASTUNEILLE TARKOITETUN
TYOTILAN SAANNOT

Tydtila on tarkoitettu henkildille, jotka ovat herkistyneet
huonolle sisailmalle, hajusteille tai sahkdlle.

Huomioithan muut tilan kayttajat seuraavasti:
Sulje kdnnykka ja muut mobiililaitteet.

Sulje tietokoneestasi WLAN-haku ja kayta konetta
vain lentokonetilassa ja langallisella internet-yhteydella.

Valta voimakkaiden tuoksujen ja hajusteiden kayttoa.

2 7
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EKALUOKKALAINEN VIIVI
SAl TOISEN MAHDOLLISUUDEN

Koulun vaihdon my6ta parani kdytdés, vointi ja todistus.

Ensimmdisen lTuokan pddttdtodistuksen juuri saanut Viivi sairastui
perheen homeasunnossa, josta 10ytyi useita vakavia rakennusvirheita.
Aidin ostama uusi rivitaloasunto sairastutti koko perheen muutamassa
kuukaudessa.

Hankalimmaksi vaivaksi osoittautui pysyvd herkistyminen niin synteet-
tisille kemikaaleille kuin erilaisille homeillekin. Viivillada puhkesi
samassa yhteydessd myds useita allergioita.

Perhe asuu nyt puhtaassa kodissa, mutta koulunkdyntijdrjestelyt ovat
olleet hankalia. Ldahikoulussa Viivi tuli kipedksi, ja
sairastelevan ekaluokkalaisen koulunkdynti kdrsi.

”Koulussa ei ollut hyva olla,” Viivi sanoo. Poissaoloja kertyi syys-
lukukaudella paljon, ja perhe oli ldheiselld lddkdriasemalla tuttu
vieras. "Viivilld oli keskittymisvaikeuksia, hdn oli

drtynyt ja tuli koulusta aina pddtd pidellen ja huonovointisena”,
Viivin diti kertoo.

Hairikésta Tdhes kympin tyttd

Viivin diti sai jdrjestettyd tyttdrelleen koulunvaihdon. Hiihtoloman
jdlkeen Viivi aloitti kunnan toisessa koulussa seitsemdn kilometrin
koulumatkan pddssd kotoa.

“Mulla on tosi kivaa sielld uudessa koulussa”, Viivi sanoo. Aiti
esittelee Viivin tuoretta kevdttodistusta. ”Syksyn todistuksessa oli
1dhinnd B- ja C-arvosanoja. Nyt melkein kaikki arvosanat ovat A:ta.
Kaikki muuttui kahdessa kuukaudessa.”

Tyton kdytds normalisoitui kun sisdilman laatu parani. Aiempi opetta-
ja oli jo tehnyt jdrjestelyjd erikoisluokalle siirtoa varten.

Aiti ei erityisluokalle siirrosta innostunut, silla han naki tytta-
rensd oireiden johtuvan sisdilmasta. Lddkdri diagnosoi tytdlld mo-
nikemikaaliherkkyyden ja homeherkistymdn. Viivi sai siirron toiseen
kouluun, ja kunta 1dhti apuun kustantamalla koulukuljetuksia.

Taksikeskuksessa on maininta, ettd Viivin kuljetuksissa on vdltettdva
hajusteita. “Taksissa tuli joskus hajusteista tosi huono olo”,
Viivi kertoo.

SELMA VIITTASI KOKO LUKUVUODEN
RUUDUN KAUTTA

Sisdilmaongelmista kdrsivdan Selman koulu uskaltautui rohkeaan
ratkaisuun: Selma kdvi toisen Tuokan etdnd. Kannatti!

Kolmasluokkalaisen Selman opettaja Jouni on tyytyvdinen oppilaansa
opetusjdrjestelyihin. Selma ei voinut opiskella omassa luokassaan
koulun sisdilmaongelmien vuoksi ja suoritti toisen luokan etdyhteyden
valitykselld kotoa kdsin. Kolmannelle Tuokalle Selma siirtyi mukaan
ldhiopetukseen parakkirakennukseen, jonka sisdilma ei tyttoad
sairastuta.

"Kdytimme etdopetukseen Adobe Connect -ohjelmaa, jolla voimme ldhet-
tdd oppitunnit reaaliaikaisina Selmalle kotiin”, Jouni kertoo. Tdmdn
l1isdksi koulusta kdvi 1-3 kertaa viikossa resurssiopettaja Selman
kotona. Lisdksi Selma osallistui joillekin oppitunneille ja kdvi
valitunneilla tapaamassa luokkakavereitaan.

Selman sairastelu alkoi ensimmdiselld luokalla, ja sen vuoksi hdnen
koulunkdynnistddn tuli pian satunnaista. Kotona ollessaan tyttd toi-
pui sdryistd ja vdsymyksestd. Etdyhteyden avulla Selma pysyi muun
luokan tahdissa ja hdnen oli helppo palata ldhiopetukseen kolmannen
luokan alussa.

Pddasiassa etdopetusjdrjestelyistd vastasi oma opettaja. Resurssi-
opettaja toimi Selman kokeiden valvojana ja katsoi hdnen kanssaan
1dpi vihkotydskentelyd.

Selman opetus rdatdloitiin sekda Selman ettd tilojen kunnon mukaan.
Suurimmalle osalle oppitunneista Selma osallistui etdyhteyden vdli-
tykselld. Selman kasvot ja ddani vdlitettiin luokkaan ruudun valityk-
selld, ja Selman kotiruudulla taas ndkyivdt luokkatoverit.

”Selma pystyi kdymddn myds osalla vdlitunneista, silld hdn asuu 14a-
hell13d”, opettaja kertoo. Musiikki- ja kdsitydtunneille Selma osallis-
tui normaalisti, silld ne pidettiin toisessa rakennuksessa.

"Jdrjestely toimi erittdin hyvin”, Jouni ndkee.

Kaverit tyytyvdisia

Luokkakaverit tottuivat jdrjestelyyn nopeasti.

"Luokkakaverit tiesivdt Selman tilanteen ja olivat tyytyvdisid, ettd
Selma voi osallistua”, Jouni kertoo.

Jouni toteaa, ettd opettajalta vaadittavat tekniset jarjestelyt oli
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nopea oppia. Etdoppilaan huomioiminen vaati kuitenkin keskittymista.
“Toiminta on sidotumpaa lukujdrjestykseen silloin, kun mukana on
etdoppilas, ja suuret muutokset ovat hankalia toteuttaa”, hdn sanoo.
"Hyvin vdhdn kdytdnndn haasteita tdstd kuitenkaan tuli, kun kdytéssad
olivat nykyaikaiset opetusvdlineet kuten dokumenttikamera.”

Apua sai helposti

Koulu sai tukea teknisiin jarjestelyihin eSko-hankkeen - nykyisen
Kolibri-hankkeen - Harri Mantilalta (http://sairaanakinselviaa-
koulusta.wordpress.com/), joka vastaa etdopetusjdarjestelyiden tuke-
misesta ja kehittdmisestd sairaiden koululaisten avuksi. “Harri oli
meilld perehdyttdmdssd tdhdn hommaan, ja muut asennukset hoituivat
koululla”, Jdouni kertoo.

Etdjdrjestelmien kdyton opettelu ei opettajan mielestd ollut hanka-
laa. ”Adobe on oppilaan kannalta erittdin helppo 1iittyd mukaan.
Adnentoistolaitteiden on oltava laadukkaat. Kuvan suuntasimme usein
luokkaan opettajan sijaan.”

Teknisiin ongelmiin térmdttiin silloin td116in. ”Valtava etu oli,
ettd Selma oli niin oma-aloitteinen. Selma oppi nopeasti itse kdyn-
nistdmddn koneen uudelleen, jos teknisid ongelmia tuli, ja ndin saa-
tiin yhteys palautumaan. Isommissa ongelmissa Selma laittoi teksti-
viestin ja ongelma korjattiin. Selman kanssa myds aika paljon
viestiteltiin Adoben chatin kautta.”

Opetuksen seuraaminen etdyhteyden valityksellda on rankempaa kuin
ldhiopetukseen keskittyminen. Opettaja kertoo, ettd kolme tuntia oli
enimmdismddrd, jonka Selma jaksoi keskittyd videoyhteyden kautta.
”Sen jdlkeen Selma herpaantui”.

Koko Tukuvuosi saatiin kuitenkin hyvin suoritettua. ”Opetussuunni-
telmassa pysyttiin hyvin mukana, vain kdsitdissd Selma jai vdhan
jalkeen”, Jouni sanoo.

”Suosittelen tdllaista jarjestelyda ilman muuta.”

Tauko paransi sietokykyad

Nyt Selma on ldhioppilaana parakkikoulussa. Ensimmdiselld luokalla
Selmalle kokeiltiin lTuokan vaihtoa muutamaan eri parakkirakennuk-
seen, mutta Selma sairastui homekoulusta parakkeihin tuoduista
tavaroista. Nykyisessd parakissa on uudet kalusteet.

Jarjestelyn toimivuutta seurataan. “Muutama tunti viikossa on vanhan
koulurakennuksen puolella, ja sen Selma on kestdnyt ilman oireiden
ilmaantumista”, Selman diti kertoo.
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Aiti on onnellinen, kun tytén koulun-
kdynti on jdrjestynyt oireilusta huoli-
matta. “Tilanne on mahtava ndin.
Pysyvid oireita ei jddnyt, ja kun krop-
pa sai tdydellisen altistuskatkon,
kestdd Selma tdl1d hetkelld pikkuisen
altistusta”, Selman diti sanoo.

Selma on onnellinen uudessa parakissa
muiden Tasten kanssa.

”Sinne pddstessddn hdn oli se
"maailman innostunein’ koululainen”.

SATEILYTURVALLISUUDEN HUOMIOINTI

MIKSI NAKISIN VAIVAA JA PIENENTAISIN ALTISTUMISTA
SAHKOMAGNEETTISILLE KENTILLE?

Maailman terveysjarjestdé WHO:n ja kansainvalisen syévantutkimusjarjestd IARC:n
yllapitdmassa karsinogeeniluokituksessa sahkémagneettinen sateily (eli esim. langat-
tomat verkot) on listattu mahdollisesti sydpaa aiheuttaviksi, luokkaan 2B. Sita pidetaan
siis yhta haitallisena kuin esimerkiksi torjunta-aine DDT:t4. Euroopan neuvosto on
kehottanut suhtautumaan langattomien verkkojen kayttéon varovaisuusperiaatetta
noudattaen mahdollisen merkittdvan terveysriskin vuoksi.

Voimakkaat sahko- tai magneettikentat ja sdhkémagneettinen sateily, kuten matka-
puhelimet, vahvat tukiasemat ja WLAN-reitittimet (modeemit), voivat aiheuttaa kaikille
niiden kayttajille sairastumisriskin ja turhaa oireilua, kuten paansarkya. Sisailmasta
sairastuneille ne aiheuttavat monesti valittdmia oireita. Teknisilla toimenpiteilla voidaan
kuitenkin helposti luoda toimiva, kaikille terveellisempi ja riskittdmampi tydymparisto.

Matkapuhelintukiasemat, langattoman I&hiverkon WLAN-reitittimet, tutkat, mokkulat ja
kannykat tuottavat radiotaajuista sateilya. Voimalinjat, sdhkdkelloradiot, muuntajat, akut
ym. aiheuttavat magneettikentan. Esimerkiksi kdnnykassa, tietokoneessa ja tabletissa
on kummatkin riskitekijat: langaton lahetin tuottaa radiotaajuista sateilya ja laite itses-
saan joskus voimakkaankin magneettikentan.
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TURVALLINEN TYOPISTE JA RISKITTOMAT TOIMINTATAVAT

Mobiililaitteiden aiheuttamaa riskia voidaan hallita tehokkaasti kasvattamalla etaisyytta,
lyhentamalla altistusaikaa ja kayttamalla tarkoitukseen soveltuvia lisélaitteita.

Seuraavien toimenpiteiden ja vinkkien avulla pienennéat altistustasi séhkdmagneettisille
kentille.

Puhelimen kaytto:

+ Kayta kadnnykkaan puhuessasi kaiutinominaisuutta, langallista hands free -laitetta
tai ns. retroluuria, kuten Pop-phonea. Al pidé kannykkaa paaté vasten.

* Lankapuhelimen kaytt on aina turvallisempaa kuin kéannykan kaytto.

» Perinteisen lankapuhelinliittyman lisaksi on saatavilla internetin kautta toimivia
langallisia IP-puhelimia mm. ADSL- ja kuituverkkoliittymiin.

Mobiililaitteet kuten kdnnykat, tabletit ja mokkulat:

« Kaytad mobiililaitteita vain hyvassa kentdssa. Huonossa kentassa laitteet lisdavat
usein satakertaisesti tehoaan, jolloin sateilytaso on erittéin epaterveellinen.

+ Jos tyopiste sijaitsee katvealueilla, erikseen ostettavalla suunta-antennilla on yleen-
sa& mahdollista saada erinomainen kentté niin kdnnykk&an kuin mokkulaankin.
Olennaista téssa ratkaisussa on kohdistaa suunta-antenni tarkasti ja huolellisesti
vahvimman signaalin suuntaan tai suoraan lahimpaan tukiasemaan.

+ Alypuhelinten ja tablettien terveysriski liittyy liséksi datapalveluihin. Tasta syysté
kytke mobiilidata, WLAN ja Bluetooth pois paalta aina, kun niita ei valttamatta
tarvita. Nain kaytat puhelimesta vain sen puhelintoimintoa, ilman langattomia
ominaisuuksia, ja sateilytaso pienenee.

+ Ala sailyta nukkuessasi mobiililaitteita ydpodydalla siten, etté niissa on paalla langat-
tomia toimintoja, kuten mobiilidata ja WLAN-haku. Turvallisinta on kytkea puhelin
yoksi lentotilaan, sailyttaa sitd kauempana nukkumatilasta tai sammuttaa se
kokonaan.

Internetyhteys:

+ Kayta langallista internetyhteytta ethernetkaapelilla aina kun mahdollista ja kytke
talldin tietokoneen ja mahdollisen reitittimen langattomat yhteydet pois paalta.

« Mikali langattoman internetyhteyden kayttd on valttdmatonta, kayta sita vain
hyvassa kentassa.
Langattoman internetyhteyden reititin:

« Jos langallisen verkkoyhteyden muodostamiseen kaytetaan reititinta, sulje siita
langaton WLAN-yhteys.
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* Huonossa kentassa langattoman internetyhteyden reitittimeen voidaan yhdistaa
rakennuksen ulkopuolelle sijoitettava matkapuhelinverkon antenni reitittimen
antennien tilalle. Tall6in suurin sateily saadaan talon ulkopuolelle.

» Langaton internetreititin tulee viedd mahdollisimman kauas kayttajasta ja yhdistaa
tietokone ethernetkaapelilla reitittimeen.

* Huom! Jos joudut kdyttamaan langatonta internetreititinté langattomasti ilman
ethernetkaapelia, sijoita reititin niin, etta olet siitd mahdollisimman kaukana.

Mokkula:

+ Ala kayta mokkulaa kannettavan tietokoneen etureunassa, vaan vie se kauas
kayttajasta pitkalla USB-kaapelilla.

Kannykéan verkkoyhteys

+ Mikali tietokonetta kayttaa kannykan verkkoyhteydella, on suositeltavaa yhdistaa
puhelin tietokoneeseen pitkalla USB-kaapelilla ja vieda se kauas kayttajasta. Talloin
tietokoneesta voi kytkea langattoman yhteyden hakutoiminnon pois paalta.

+ Tama ei kuitenkaan ole mahdollista kaikissa uusimmissa puhelinmalleissa, ja yh-
teys puhelimen ja kannettavan tietokoneen vélille voidaan luoda vain langattomasti.

Tietokoneet:

+ Poytakone on kannettavaa tietokonetta parempi vaihtoehto. Jos kaytat kannettavaa
tietokonetta, kayta sita paaasiallisesti langallisen hiiren, erillisen langallisen nappai-
miston seka ulkoisen nayton kanssa. Niiden tulee olla yhdistettyind koneeseen
langallisella yhteydella.

+ Tietokone tulee kytkea ladatessa maadoitettuun pistorasiaan maadoitetulla virtajoh-
dolla. Tall6in séahkokentta ei nouse kayttajan kohdalla useisiin satoihin voltteihin.

+ Tahdattdessa sisadilmasairastuneelle soveltuvan tydympariston luomiseen, tieto-
koneen valinnassa huomiota kannattaa kiinnittda hankittavan koneen prosessoriin
ja tehoon. Yleisesti ottaen kannattaa valita kone, jonka prosessorin kellotaajuus
(gigahertsilukema) ja sahkoteho ovat mahdollisimman pienia.
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LISAAPUA

VERKKOSIVUJA ETAOPINTOJARJESTELYISTA, OHJELMISTA JA OPPIMISALUSTOISTA

Kolibri-hanke / Sairaanakin selvida koulusta
Hanke tarjoaa oppilaitoksille maksutonta apua etdopetusyhteyksien jarjestdmisessa.
Harri Mantila: harri.mantila@masku.fi
http://sairaanakinselviaakoulusta.wordpress.com/

Opetushallituksen mallilomakkeet perusopetuksen oppimissuunnitelmaa ja HOJKSia
varten

http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_

jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/lomakkeet_oppimisen_ja_koulunkaynnin_tukeen

Video-ohjeita etdopetuksessa sovellettavien ohjelmien kdyttéonottoon ja kdyttoon
https://sairaanakinselviaakoulusta.wordpress.com/video-ohjeet/

Opetushallituksen verkko-oppimateriaaleja eri oppiasteille
http://www.edu.fi/verkko_oppimateriaalit/

Etaopetuksen tekijanoikeudet
http://info.edu.turku.fi/etaopetus/images/files/etaopetuksen_tekijanoikeudet_turku.pdf

Tietoa Optimasta ja ohjeita sen kayttoon
http://akatemia.discendum.com/ohjeet.html

MUUTA LISALUKEMISTA

Sisdilmaongelmatilanteissa viestimisesta
Lahtinen Marjaana, Ginstrom Anu, Harinen Seija, Lappalainen Sanna, Tarkka Outi,
Unhola Terhi. Selata sisailmastokiista — viesti viisaasti. 2010. Ty6terveyslaitos. 76 sivua.
ISBN:9 789 518 029 789

Yhteenveto koulujen ja oppilaitosten sisdilmaongelmatilanteisiin liittyvista laeista
Ita-Suomen aluehallintovirasto. Sisdilmaongelman kasittely koulurakennuksessa. Kirje. IS-
AVI1/277/00.04.00/2015. 4.2.2014. http://www.avi.fi/documents/10191/38040/Sisailmaongel-
man+k%C3%Ad4sittely+koulurakennuksissa.pdf/d8aab9f4-06d3-4655-86c5-fb6b847dec31

VERKKOSIVUJA ETAOPISKELUNA TAPAHTUVAAN
PERUSKOULU-, LUKIO- JA MUIHIN OPINTOIHIN

Oppimis- ja ohjauskeskus Mikael
http://www.mikael-koulu.fi/

Peruskoulun paattotodistus tuettuna nettiperuskoulussa — Monni-hanke
http://monniverkossa.blogspot.fi
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Etdkoulu Kulkuri
Ulkomailla asuvan lapsen suomenkielinen etékoulu.
https://peda.net/kulkuri

Fenix-koulu
Nettiperuskoulu kotiopetuksen tueksi
http://lwww.feeniks-koulu.fi/

Lukio-opintoja netissa
http://www.edu.fi/etalukioetusivu/etalukiot
http://www.nettilukio.fi/
http://www.elukio.fi

Oppisopimuskoulutuksesta
http://www.oppisopimus.net/
http://www.hyvadiili.fi/

Tietoa etdopiskelusta, etdopiskelumahdollisuuksista ja koulutusten hakumenettelyista
http://www.etaopiskelu.fi/

VirtuaaliAMKverkosto
www.amk.fi

Hameen Ammattikorkeakoulu HAMK
Tradenomi (AMK) -tutkinto tydn ohessa verkossa opiskellen.
http://portal.namk.fi/portal/page/portal/HAMK/koulutus/Nuorisokoulutus/liiketalous/tutkinto_
tyon_ohessa

Lukion ja ammatillisen koulutuksen verkkokursseja
http://opetustarjonta.isoverstas.fi/

Aikuiskoulutus ja etdopiskelu
http://www.aikuis-koulutus.fi/Etaeopiskelu__d7832.html

MUUTA AIHEESTA

Homepakolaiset ry
www.homepakolaiset.fi
homepakolaiset@homepakolaiset.fi
Ratkaisuja Sisailmasairaille! -projekti:
www.homepakolaiset.fi/ratkaisuja-sisailmasairaille
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Muistiinpanot:
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Oppimistulosten paraneminen

Sairaspoissaolojen vaheneminen

Tybyhteison henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kasvu

Saastot terveydenhuoltokuluissa

Syrjaytymisuhan vdheneminen

Luovuus, virkeys, tuottavuus

Opiskelijoiden valmistuminen aikataulussa

Oppilaitoksen positiivinen maine
tydntekijdiden ja opiskelijoiden keskuudessa





