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YHDISTYS

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd sisdilmasta sairastuneiden perusoikeuksien toteutumista Suomessa ja
herdttdd keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys pyrkii vaikuttamaan lainsééddntdén ja
viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri tiedotuskanavien kautta ja tdten saamaan muutoksia
nykytilanteeseen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvdilineisiin, pddttdjiin, virkamiehiin, alan
muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellistd tutkimusta ja pyrkii kokoamaan yhteen
sisdilmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisdilmaongelmista esim. nettisivujen kautta ja voi lisdksi
harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

Yhdistyksen toiminta ja hallinto

Vuosi 2018 oli Homepakolaiset ry:n 8. toimintavuosi. Yhdistyksessa toteutetaan monimuotoista toimintaa
sisdilma-asioiden edistamiseksi seka vapaaehtoispohjalta ettd kohdennetun toiminta-avustuksen ja
yhteistyohankkeiden kautta.

Yhdistyksen kokous jarjestetaan vuosittain touko-lokakuun valisena aikana ja yhdistyksen hallituksen
toimintakausi on kokousten valinen aika. Yhdistyksen kokous jarjestettiin saantomaaraisesti kerran vuonna
2018. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuonna 2018 10 kertaa.

Yhdistyksen puheenjohtajaksi valittiin 10/2018 Maija Luostarinen. Toiminnanjohtajana toimii Katja
Pulkkinen.

Yhdistys toimii sekd vapaaehtoispohjalta tavoitteidensa toteuttamiseksi ettd kahden Stea-rahoitteisen
avustuskokonaisuuden voimin. Stea-rahoitteisten hankkeiden turvin yhdistys pystyy toimimaan
pitkdjanteisesti tiedon ja ratkaisujen tuottajana — teemme kummassakin rahoituskokonaisuudessa
systemaattiseen tiedonkeruuseen ja ratkaisumallien kehittamiseen liittyvaa tyota monilla eri osa-alueilla.

Vapaaehtoispohjalta yhdistyksessa hoidetaan yhdistyshallinnon lisaksi mm. jasenasioita ja jasenviestintaa,
yhdistykselle tuleviin yhteydenottoihin ja tiedusteluihin vastaamista ja ihmisten ohjaamista soveltuviin
palveluihin, seurantaa ja arviointia seka tieteen ja tutkimuskentdn seuraamiseen ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen liittyvaa toimintaa.

TILINTARKASTUS JA KIRJANPITO

Tilintarkastaja:
SYS Audit Oy, vastuullisena tilintarkastajana KHT Lauri Heinonen.

Kirjanpito:
Yrityspalvelut Tuela Oy
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STEA-AVUSTUKSET

Kohdennettu toiminta-avustus

Yhdistyksessa kaynnistyi vuonna 2017 Stean kohdennetun toiminta-avustuksen puitteissa toimintaa, joka
on jatkoa vuosien 2014-2017 Ratkaisuja sisdilmasairaille -projektille. Vuosi 2018 oli jatkoa edellisena
vuonna alkaneelle kohdennetulle toiminta-avustukselle.

Toiminnan tavoitteena on tuottaa systemaattisen tiedonkeruun, viestinnan ja verkostotoiminnan avulla
vaikuttavia ratkaisuja sisdilmasta sairastuneiden ty6elama-, opiskelu ja asumiskysymyksiin.

Toiminnassa kartutetaan tietopohjaa sisdilmasairaiden tyo- ja opiskeluelaméaosallisuuden mahdollistavista
keinoista ja naihin liittyvista solmukohdista seka edistetaan sisdilmasta sairastuneille soveltuvien tilojen
kehittamista.

Tyo tapahtuu verkostona, useiden alojen osaamista hyddyntden. Toiminnan puitteissa koordinoimme mm.
monialaista ty6pajatoimintaa. Vuonna 2018 itse jarjestettya tyopajatoimintaa korvattiin osittain
osallistumalla valtakunnallisten sisdilmaohjelmien valmistelutyépajoihin.

Ty06 on pitkajanteista kehittamistyota. Kauaskantoisena tavoitteena on vahentaa sisdilmasta sairastuneiden
syrjaytymista ja vahentaa heita kohtaavien tahojen kuormaa eri aloilla ja palveluissa.

Henkilésté

Toiminta-avustuksessa toimii kahden henkilotyévuoden verran vakituista tydvoimaa; kaksi puolipaivaista ja
yksi kokopadivainen tyontekija. Lisaksi tuntitdind on kaytettavissa kolmen kuukauden tyétunnit.
Muu tyo tehdaan vapaaehtoisverkoston avulla.

Ratkaistaan yhdessa -hanke

Homepakolaiset ry haki vuonna 2017 yhteisrahoitusta oppimisymparistojen ratkaisujen kehittdmiseen
suunnatulle Ratkaistaan yhdessd! -hankkeelle Hengitysliiton sekd Suomen vanhempainliiton kanssa.
Myo6nteinen rahoituspaatos saatiin loppuvuodesta 2017.

henkilésté ja koordinointi
Homepakolaiset ry on mukana vuonna 2018 kdynnistyneessa hankkeessa yhdelld henkil6tyovuodella, minka
hankkeen toteutukseen osallistutaan muun yhteistoiminnan ja ohjausryhmajasenyyden kautta. Hanketta

koordinoi Hengitysliitto.

YHDISTYKSEN TOIMINTA

YHTEISTYO

Yhdistys toimii aktiivisesti yhteistydssa alan toimijoiden kanssa ratkaisujen aikaansaamiseksi. Piddmme
saannollisesti yhteyttd alan asiantuntijoihin, viranomaisiin ja muihin jarjestoihin seka liittoihin niin
Suomessa kuin ulkomailla. Yhteydenottoja ja tapaamisia verkostoitumisen puitteissa meilla on muutamia
satoja vuosittain.
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Ajatusten ja tiedon vaihtaminen toimijoiden kesken on merkittavassa roolissa, jotta voimme toimia kentalla
tarkoituksenmukaisesti. Vain yhdessa tekemalla on mahdollista saavuttaa ndin laajaan ongelmaan
mielekkaita ratkaisuja.

Verkostotyossa on kasitelty mm. sisdilmasta sairastuneiden tydelamaosallisuuteen liittyvia kysymyksia,
sisdilmasta sairastuneiden asuntotilannetta sekd kuntoutumisen ja terveydenhuollon kysymyksia.

Vuonna 2018 toimimme tiiviimmin yhteistydssa mm. sisdilma-alan jarjestéjen, ammattijarjestdjen ja
lapsiasiajdrjestojen kanssa. Tasta yhteistyosta syntyi muun muassa mediahuomiotakin saanut lausunto
toiminnallisten hairididen hoidosta toukokuussa 2018.

Jarjestimme toimintakykyluokitusta kasitelevan tyopajan, jossa mukana oli useiden jarjestojen ja liittojen
edustajia. Tarkoituksena oli kasitella ICF-luokituksen kayttomahdollisuuksia sisailmasta sairastuneiden
kuntoutustarpeiden kuvaamisen ja seurannan valineena. Yhteistyota aiheen tiimoilta jatketaan, ja
kaynnissa on selvitys ICF-luokituksen soveltuvuudesta sisdilmasta sairastuneiden tilanteen kuvaamisessa.

Osallistuimme useisiin kansallista sisdilmaohjelmaa valmisteleviin tydpajoihin Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella yhdessa monen muun toimijan kanssa. Osallistuimme my6s Terveet Tilat 2028 —ohjelman
tyopajoihin sisdilmastoseminaarin yhteydessa.

Yksi sektoreista, joilla olemme tehneet verkostotyotd, on lasten ja nuorten tilanne, jonka eteen yhdistys
tekee toita padosin Ratkaistaan yhdessd -hankkeen kautta.

Olemme olleet myds mukana Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelma AUNE:n
verkostotydssa ja tapahtumissa edistddksemme huonon sisdilman takia vakituista asuntoa vailla olevien
asiaa.

Lisdksi olemme tehneet opinndyteyhteistyota tietopohjan kartuttamiseksi sisdilmasairaiden tilanteesta ja
ratkaisuista. Vuonna 2018 yhteistyota tehtiin Metropolia AMK:n ja Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
kanssa. Useita opinnadyteto6itd on yhteistydn pohjalta kdynnissa, naistd vuoden 2018 aikana valmistui
Metropolia AMK:n toimintaterapeuttiopiskelijoiden tyot: Sisdilmasairaan arvokas arki seka OSA- ja COPM-
itsearviointimenetelmien soveltuvuus sisdilmasta sairastuneille.

Kansainvdlinen yhteistyo

Seuraamme aktiivisesti alan kansainvalistd keskustelua ja olemme yhteydessa mm. potilasjarjestoihin ja
sisdilma-asioihin erikoistuneisiin terveydenhuollon toimijoihin muualla maailmassa.

Tapasimme myo6s vuoden aikana mm. MCS-Sweden -potilasjarjeston edustajia, kanadalaisen Annie
Hopperin ja Euroopan ymparistoladketieteen Akatemian Europaemin vakea.

MEDIA JAINTERNET-SIVUT

Yhdistys on jatkanut tiedotustyota sisdilmaan liittyvista terveyshaitoista ja ajankohtaisista
sisailmasairauksiin liittyvista sosiaalipoliittisista kysymyksista olemalla yhteydessa median edustajiin.

Yhdistys on ndakynyt v. 2018 mm. YLE:n, MOT:n, Satakunnan kansan, Long Playn, Aamupostin ja Selanne -
lehden artikkeleissa tai ohjelmissa.

Sosiaalinen media:

Vuonna 2018 yhdistys on jatkanut aktiivista viestintdaa sosiaalisessa mediassa. Olemme panostaneet
sosiaalisessa mediassa madran sijasta seuraaviin seikkoihin:
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- Aiheeseen liittyvan keskustelun auki selittdminen ja jasentely: vastausten tarjoaminen
kysymyksiin, jotka teemasta edelleen herattavat kysymyksia.

- Ratkaisukeskeisyys ja uudet nakdkulmat.

- Painopisteen vieminen sisdilmasairaita tydssaan kohtaavien henkildiden tydkalupakin
kasvattamiseen.

Facebook: Tykkaajia Homepakolaiset ry:n Facebook-sivuilla vuoden lopussa oli 3230. Vuoden aikana
paivityksia jaettiin 120 kappaletta. Naiden nakyvyys oli yhteensa 302 051 henkil6a.

Twitter: Yhdistykselld on vuoden 2018 lopussa Twitterissa 285 seuraajaa ja tviitteja 784 kpl, tviitteja nahtiin
lahes 222 000 kertaa. Nousua edellisestd vuodesta oli 102 seuraajaa ja 70% nousu tviittien maarassa.

Internet-sivut:

Homepakolaisten kokonaan uusitut internet-sivut avattiin toukokuussa 2018. Sivustomme on laaja
tyokalupakki, joka sisaltaa useita satoja alasivuja eri teemoista. Paaroolissa on ongelmien tunnistaminen,
solmukohtien erittely ja kdytannon ratkaisujen tarjoaminen niin sairastuneille kuin heita kohtaauville,
esimerkiksi:

https://homepakolaiset.fi/sisailma-ja-terveys/tutkimustietoa/

https://homepakolaiset.fi/sisailma-ja-terveys/monimuotoinen-sisailmasairaus/

https://homepakolaiset.fi/ammattiryhmille/

https://homepakolaiset.fi/oppaat-ja-julkaisut/

Sivujen uusimisesta johtuen kavijatilastointi muuttui. Siirryimme uuteen julkaisu- ja tilastointijarjestelmaan
kesken vuoden. Tasta johtuen sivujen koko vuoden kavijamadarien esittdminen ei ole mielekasta eivatka
kavijamaarat ole verrannollisia aiempiin lukuihin. Uuden sivuston kavijamaarat ovat olleet kuukausittain
2459 - 10 363 kavijaa, kehitys on mm. hakunakyvyyden paivittymisen vuoksi ollut nousujohteinen.
Viimeisten 5 kk keskimaé&rainen kavijamaara sivustolla oli 7060 kavijaa/kk. Yksittaisia sivuja luettiin
kuukausittain ajalla heina-joulukuu 6000-20 000 kertaa.

Mita aiheita nettisivuillamme luetaan? lhmiset haluavat tietda, mika heita vaivaa, ja 16ytaa siihen ratkaisuja.
Luettuja kestosuosikkeja ovat esimerkiksi sisdilmaoireilun tunnistamiseen seka tydelamaratkaisuihin
liittyvat sivut seka erilaiset yhteiskunnallisia ongelmakohtia kuvaavat sivut. Kaydyimmat yksittaiset sivut
ovat Terveyshaitat-sivu ja Sisdilmasairauden kolme astetta —kokonaisuus.

Uutishuone

STT:n oman uutishuoneen kautta jaettiin vuonna 2018 kolme tiedotetta.

TAPAHTUMAT

Osallistuimme seuraaviin tapahtumiin omalla stédndilld ja/tai ohjelmalla:

Toukokuu 2018 Helsinki

Maailma kylassa -festivaali. Osallistuimme tapahtumaan omalla teltalla, jossa jaoimme
yhdistyksen tuottamaa materiaalia ja keskustelimme teemasta ihmisten kanssa. Aihe heratti
paljon kiinnostusta ja sen esilld pitamista kiiteltiin. Kerdasimme samalla postia paattijille,
joista koostimme videon.
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Elokuu 2018 Turku
Indoor Air Meeting Old Problems — New Solutions Turussa, seminaarissa toiminnanjohtaja

Katja Pulkkinen piti esityksen.

Syyskuu 2018, Helsinki
Jalkauduimme Narinkkatorille omalla teltalla jakamaan julkaisujamme seka kohtamaan
ihmisia.

Marraskuu 2018
Sisdilmapajal0, Kuopio. Osallistuimme omalla standilla sisdilmapajaan. Jaoimme
julkaisujamme seka keskustelimme useiden asiantuntijoiden kanssa sisdilma-asioista.

Koko vuosi 2018
Sisdilmasta sairastuneille seka jasenistollemme suunnattuja tapaamisia useilla
paikkakunnilla, mm. jasenluento sisdilmasta sairastuneille soveltuvasta rakentamisesta.

Osallistuimme mm. Seuraaviin tapahtumiin Suomessa ja ulkomailla tiedonhankkimistarkoituksessa,
muutamia esimerkkeja:

Sisdilmapaja Kuopiossa, Sisdilmastoseminaari Helsingissd, Kuntoutuksen tutkimus —seminaari
Helsingissa, ymparistoterveyspaivat Tampereella, Kuntamarkkinat Helsingissa,
Asunnottomuuden tilastoinnin tydpaja.

Etdayhteyksin osallistuimme vuoden aikana useisiin mm. eksposomiikan,
kemikaalilainsdadannon, toksikologian kansainvilisiin konferensseihin ja tapahtumin.

Paikan paalla osallistuimme vuonna 2018 kolmeen kansainvaliseen seminaariin. Indoor Air
Meeting: Old Problems — New Solutions Turussa, Indoor Air Toxicology 16-18.9.2018:
International Conference on Risk Assesment of Indoor Air Chemicals Berliinissa ja Human
biomonitoring in Europe — science and policy for healthy citizens Wienissa.

VAIKUTTAMINEN JA TIEDONTUOTTO

Vuonna 2018 vaikuttamistydmme on edelleen painottunut tiedon lisddmiseen ja uusien ratkaisukeskeisten
nakokulmien tuomiseen sisdilmakeskusteluun seka sisdilmasta sairastuneiden tilanteen viestimiseen
paattajille. Lisaksi olemme tehneet monialaista yhteistyota sisdilmakodittomuuden ratkaisemiseksi.

Vaikuttamistydmme juuret ovat kohderyhman tilanteen tuntemisessa. Tilannetta kartoittaessamme
yhteydenottoja sisdilmasta sairastuneiden verkoston kanssa oli v. 2018 arviolta 1440 kpl.

Poimintoja vaikuttamistyosta:

Olemme viestineet eduskunnan sisdilmaryhmalle sairastuneiden tilanteesta. Viestinnan
pohjalta sisdilmaryhma jarjesti jarjestdjen ja liittojen kuulemisen sisdilma-asioista kevaalla
2018, jonka tulokset valitettiin ministerille.

Tyostimme lausunnon Terveet Tilat 2028 —ohjelmaan ja osallistuimme useaan tydpajaan,
joissa toimme kaikissa vaiheissa esiin seikkoja, joita olisi hyva ottaa mukaan ohjelmaan.

Teimme yhdessa kuuden liiton kanssa lausunnon toiminnallisten hairididen hoidosta.
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Kerasimme Maailma kyldssa —festivaaleilta kavijoiden terveisia paattdjille. Teimme viesteista
videon, joka julkaistiin nettisivuillamme.

Olemme ottaneet kantaa kansallisten ohjelmaluonnosten puutteisiin sisdilmasta
sairastuneiden tarpeiden ymmartamisessa. Viestinta on ylittanyt mediakynnyksen.

Poimintoja tiedontuottotydsta:

Palveluiden suunnittelu sisdilmasta sairastuneille — Profiilitydkalu sisdilmasta
sairastamisen monimuotoisuuden ymmartamiseen. Opas selventaa profiilien avulla,
millaista sairastaminen voi olla kdytdannossa, miten sairauden eri asteet eroavat toisistaan ja
millaisista keinoista on ollut apua sairastuneille.

Sisailmasta sairastuneiden tyollisena pysyminen — Miten vialtetdan tyokykyisten
sisdilmasta sairastuneiden ajautuminen ty6eldman ulkopuolelle? Opas kuvaa tyoelamassa
pysymisen ja uudelleentyodllistymisen ja -kouluttautumisen esteitd, hidasteita ja
ratkaisumahdollisuuksia mm. palvelu-polkujen ja muiden visualisointien avulla.

Eri ammattiryhmille suunnatut kokonaisuudet nettisivuille:
- Tyoelama

- Opiskelu

- Terveydenhuolto ja kuntoutus

- Sisdilmasta sairastuneille soveltuva rakentaminen

Tietoa sisdilmasta sairastuneiden tilanteen solmukohdista.

TIEDE JA TUTKIMUS

Tutkitun tiedon hyédyntdaminen ratkaisujen edistamisessa, keskeisten lisatutkimustarpeiden tunnistaminen
ja avoin tieteellinen keskustelu ovat olennainen osa tekemdaamme vaikuttamistyota.

Seuraamme tiiviisti sisdilma-alan kotimaista ja kansainvalista tutkimusta, ja teemme tutkimuskoosteita
vaikuttamistyon, viestinnan ja yhteisty6tahojen tyon avuksi.

Teemme my0s yhteistyota tutkijoiden kanssa: valitamme kenttatyossamme systemaattisesti koottua ja
havaittua tietoa eteenpain lisdtutkimuksen kohdentamiseksi. Olemme tehneet taman tiimoilta yhteistyota
tutkijoiden kanssa niin kotimaassa kuin kansainvalisestikin.

Teemme my06s opinnayteyhteisty6ta ammattikorkeakoulujen kanssa lisatiedon tuottamiseksi sisdilmasta
sairastumiseen liittyvista tietoaukoista ja olemme mukana aihetta kasittelevan vaitoskirjan ohjausryhmassa.
Vuonna 2018 naihin liittyvia tapaamisia oli parikymmenta.

Avasimme vuonna 2018 sivuillemme uuden tutkimustietoa-osion, ja olemme julkaisseet koosteita aihetta
kasittelevista konferensseista.

TULOKSET, VAIKUTUKSET JA PALAUTE

Kerasimme vuonna 2018 kattavasti tietoa toiminnan tuloksista ja vaikutuksista sekd palautetta sidos- ja
kohderyhmilta. Tulosten ja vaikutusten arvioinnissa keskityimme Stea-avusteiden Ak-avustuksen
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tuloksellisuuden tarkasteluun. Toteutimme arviointia varten mm. kyselyn tuottamiemme julkaisujen
hyodyllisyydesta, palautesoittokierroksen sidosryhmille ja vapaaehtoisille seka kyselyn tyontekijoille ja
jasenille. Olemme myos kerdanneet kuukausittain systemaattisesti saamaamme palautetta ja koonneet
tietoa tyostamme ja sen vaikutuksista.

Tuloksia on saavutettu kiitettavasti. Tyd herattaa toivoa sisdilmasta sairastuneissa seka helpottaa
sidosryhmien ja alalla toimivien tyota tarjoamalla tietoa ja ratkaisuja. Materiaalit koetaan hyodyllisiksi ja
asiantunteviksi ja niitda hyddynnetaan ratkaisujen hakemisessa. Yhdistyksen tyosta tuleva palaute on
positiivista — avainsanoina asiantuntevuus, ratkaisukeskeisyys ja asiallisuus.

Pysyvampien vaikutusten aikaansaamiseksi tarvitaan viela lisaa tyota.

Yhdistyksen toivotaan jatkossa tekevan nykyista enemman vaikuttamistyota paattdjien suuntaan, nakyvan
aktiivisesti valtakunnan mediassa ja pyrkivan ratkaisemaan sisdilmasta sairastuneiden tilanteen
solmukohtia. Materiaalien juurruttamiselle monille sisdilmasta sairastuneita kohtaavalle taholle on
tarvetta. Lisaksi yhdistykselta toivotaan lisda jo tuotetun kaltaista materiaalia, jossa eritelldaan
yksityiskohtaisesti ratkaisuja monista eri kdytannon osa-alueista mm. tyo- ja opiskeluelamaan seka
sisdilmasta sairastuneiden asuntotilanteeseen liittyen. Tyoelamaosallisuus ja sairastuneiden asuntotilanne
ovat teemoja, joissa erityisesti tarvitaan yhdistyksen asiantuntijuutta ja vetovastuuta.

YHDISTYKSEN VARAINHANKINTA JA TALOUS

Yhdistys on saanut STEA:Ita kohdennettua toiminta-avustusta (Ak-avustus) vaikuttamistyéhon, toiminnan
kehittdamiseen ja verkostotyon koordinointiin. Ak-toiminta-avustusta myonnettiin vuodelle 2018 205 000 €.
Edelliselta tilikaudelta siirtyvaa avustusta oli 55 017 €, joten vuodelle oli kaytossa 260 017 €.

Tasta kaytettiin vuoden 2018 aikana 199 977,93 €. Vuodelle 2019 siirtyi 60 039,07 €. Avustuksen kayttdaika
on kaksi vuotta.

Yhdistyksen jasenmaksut olivat vuonna 2018 kannatusjasenilta 15 € ja alennettu kannatusjasenmaksu mm.
opiskelijoille, tyottomille ja eldkelaisille oli 8 €. Jasenmaksutuottoja kertyi 2222 €.

TULEVAISUUS

Yhdistys on saavuttanut jalansijan yhtena sisdilma-asioiden keskeisista ja arvostetuista toimijoista. Yhdistys
on saanut paljon aikaan ja saavuttanut monia tavoitteitaan. Homepakolaiset ry tunnetaan laajalti ja
yhdistysta kuullaan alan keskeisissa kysymyksissa.

Merkittavana uhkakuvana on rahoituksen leikkaantuminen, mika vaikuttaisi toimintamahdollisuuksiin
ratkaisujen kehittamisen saralla ratkaisevasti.
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