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YHDISTYS

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa sisdilmasta sairastuneiden perusoikeuksien
toteutumista Suomessa ja herattaa keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys
pyrkii vaikuttamaan lainsadadantoon ja viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri
tiedotuskanavien kautta ja taten saamaan muutoksia nykytilanteeseen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvalineisiin, paattajiin,
virkamiehiin, alan muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellista tutkimusta ja
pyrkii kokoamaan yhteen sisdilmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisdilmaongelmista
esim. nettisivujen kautta ja voi liséksi harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

Yhdistyksen toiminta ja hallinto

Vuosi 2022 oli Homepakolaiset ry:n 11. toimintavuosi. Yhdistyksessa toteutettiin
monimuotoista toimintaa sisdilma-asioiden edistamiseksi seka vapaaehtoispohjalta etta
yhteisty6hankkeiden kautta.

Yhdistyksen kokous jarjestetaan vuosittain touko-lokakuun valisena aikana. Yhdistyksen
hallituksen toimintakausi on kokousten valinen aika. Yhdistyksen kokous jarjestettiin
saantomaaraisesti kerran vuonna 2022. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuonna 2022
vhdeksan kertaa.

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi vuonna 2022 Tiina Julin. Lokakuun yhdistyksen
kokouksessa (vuosikokouksessa) Tiina Julin valittiin jatkamaan edelleen puheenjohtajana.

Vuoden 2021 heindkuussa yhdistys palkkasi palkkatuella vuoden maaraaikaisiin tydsuhteisiin
kolme osa-aikaista (25h/viikko) tyontekijaa: hallintosihteerin, jasensihteerin ja
jarjestosihteerin. Syyskuussa 2021 palkattiin vuoden maéaraaikaiseen tyosuhteeseen
osa-aikainen (25h/viikko) jarjestelmakehittdja. Kolmen ensiksi mainitun tyosuhteet
paattyivat heindkuussa 2022 ja viimeiseksi mainitun syyskuussa 2022.

TOIMINNANTARKASTUS JA KIRJANPITO

Toiminnantarkastaja Sirkku Pasanen
Kirjanpito Yrityspalvelut Tuela Oy
Henkilosto Yhdistyksessa tyoskenteli vuoden 2022 aikana palkkatuella

nelja eri henkilda, yhteensa 2,6 henkilotyovuoden verran.



TYOTA, TAPAHTUMIA JA TUOTOKSIA

KOKEMUSTIEDON HYODYNTAMINEN, YHTEISTYO JA TIEDON TUOTTO

Yhdistys toimi aktiivisesti yhteistyossa alan toimijoiden kanssa ratkaisujen aikaansaamiseksi.
Pidimme yhteytta alan asiantuntijoihin, viranomaisiin ja muihin jarjestoihin seka liittoihin
niin Suomessa kuin ulkomailla.

Tyomme perustui myos vuonna 2022 tiedolla vaikuttamiseen. Vaikuttamistydmme tarked
kulmakivi oli sisdilmasta sairastuneiden tilanteen tunteminen ja tastd ymmarryksesta
johdetun tiedon tuottaminen. Taustatietoa on aikaisempina vuosina keratty kyselyin,
haastatteluin, tyopajoissa seka yhteydenotoissa ja sosiaalisen median keskusteluryhmia
seuraamalla. Taltd pohjalta olemme edelleen tuottaneet verkosto- ja vaikuttamistyon
valineiksi mm. tapauskuvauksia, taulukointeja ja erilaisia koosteita.

4

Vuonna 2022 yhdistyksen nettisivuille valmistui muun muassa “Anssin, Hannan ja Marian’
esimerkkikertomukset sisdltama laaja kokonaisuus. Tarinat kuvaavat mikda menee pieleen
sisdilmasta sairastuneiden avunsaannissa. Niiden kautta on myds mahdollista hahmottaa
miksi palvelujarjestelmaan syntyy ns. hairiokysyntaa ja millaisia muutoksia ja kehitystyota
jarjestelmien ja palveluiden kehittdaminen vaatisi.
https://homepakolaiset.fi/tarinat/kolme-kertomusta-hairiokysynnasta/

Joulukuussa 2022 kaynnistimme kyselyn, jolla kerdsimme sisdilmasta oireilevien ja
sairastuneiden ajatuksia ja kokemuksia hoitosuositusta varten. Yhdistyksen tarkoituksena on
hyddyntaa kyselyn tuloksia osallistuessamme sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden
hoitosuosituksia valmistelevaan sosiaali- ja terveysministerion tyéryhmaan
1.10.2022-31.12.2023. Kysely jatkui tammikuun 2023 loppuun.

Yhdistyksessa koottua tietoa olemme tuoneet yhteistyoverkostomme kayttéon. Keskeisia
yhteisty6tahojamme ovat olleet muut potilas- ja sisdilmajarjestot, ammattijarjestot seka
lapsiasiajarjestot, tutkijat ja asiantuntijat seka sisdilma-asioissa toimivat paattajat ja
viranomaiset.

Yhteistyd on merkittavassa roolissa, jotta ndin laajaan ja haastavaan ongelmaan voidaan
saavuttaa mielekkaita ja vaikuttavia ratkaisuja. Tavoittelemme yhteistyolla tiedon ja
ymmarryksen lisdantymista, jotta ratkaisuja voidaan kohdentaa oikeisiin ongelmiin siten, etta
sairastuneet saavat apua ja heita syrjayttaviin merkittaviin rakenteellisiin epakohtiin voidaan
rakentaa pysyvia ratkaisuja.

Ratkaistaan yhdessa! -hanke
Homepakolaiset ry toimi Ratkaistaan yhdessé! -hankkeessa Suomen Vanhempainliiton ja

Hengitysliiton kanssa. Hankkeessa tuotetaan keinoja sisdilmasta oireilevien lasten
koulunkdynnin, kaverisuhteiden ja hyvinvoinnin tukemiseen. Hengitysliiton koordinoima


https://homepakolaiset.fi/tarinat/kolme-kertomusta-hairiokysynnasta/

Ratkaistaan yhdessa -hanke paattyi kesdkuussa 2021. Jatkohanke kdynnistyi
Vanhempainliiton koordinoimana kesakuussa 2021. Yhdistys oli vuonna 2022 mukana uuden
hankkeen ohjausryhmassa.

Ratkaistaan yhdessa! -hankkeessa on tehty ty6ta useissa kunnissa sisdilmasta oireilevien
lasten, nuorten ja heiddan perheidensa tukemiseksi. Hankkeessa tuotetaan tarkoitukseen
tietoa, toimintaohjeita ja toimintamalleja.

Vaikuttamistyo

Yhdistys on seurannut sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja sen alla toimivien Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Tyoterveyslaitoksen (TTL) toimintaa vuosien ajan. Seurantaa
jatkettiin vuonna 2022. Yhdistys seurasi myos Terveet tilat 2028 -ohjelman etenemista ja
jatkoi ohjelman ja erityisesti sen alla olevan Kansallisen sisdilmaohjelman kommentointia.
Yhdistys yllapiti vuoropuhelua eduskunnan sisdilmaryhman kanssa.

Kansanedustajien sisdilmaryhma kutsui yhdistyksen kuultavaksi Terveet tilat 2028 -ohjelman
kehittamista koskevaan tilaisuuteen. Tilaisuus jarjestettiin helmikuussa koronatilanteesta
johtuen etayhteydella. Yhdistys piti tilaisuudessa puheenvuoron, joka on luettavissa
verkkosivuillamme:
https://homepakolaiset.fi/2022/02/yhdistyksen-puhe-eduskunnan-sisailmaryhman-tt2028-ti

laisuudessa/

Yhdistys on jatkanut tiedotustyota sisdilmaan liittyvista terveyshaitoista ja ajankohtaisista
sisdilmasairauksiin liittyvista sosiaalipoliittisista kysymyksista olemalla yhteydessa median
edustajiin. Yhdistys julkaisi vuonna 2022 STT Infon kautta kolme mediatiedotetta, joiden
jakelu kohdistettiin median lisaksi myds paattajille ja muille sidosryhmille. Mediatiedotteet
kasittelivat sisailmakodittomuutta, tydelamaosallisuutta, valiinputoajuutta ja ongelmien
ratkaisukeinoja. Tiedotteita ovat median lisaksi lukeneet mm. ammattiliitot ja
kansanedustajat.

Sopimus STT-infon kanssa pdatettiin sadstosyistd vuoden 2022 lopussa. Tiedotteet on
siirretty luettaviksi yhdistyksen verkkosivustolle:

Hallitus jatti sisdilmakodittomat ilman apua — hallituskaudesta toiseen sisdilma-asiat
vesittyvat ministeriéssa
https://homepakolaiset.fi/2022/10/sisailmakodittomat-ilman-apua-hallituskaudesta-toiseen-

sisailma-asiat-vesittyvat-ministeriossa/
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Sisdilmaoireiden viahattely Suomessa pitaa lopettaa

https://homepakolaiset.fi/2022/12/sisailmaoireiden-vahattely-suomessa-pitaa-lopettaa

Kaytannonldheinen opas sisdilmasta sairastuneiden tyojarjestelyihin
https://www.sttinfo.fi/tiedote/suomessa-sairastutaan-edelleen-sisailmasta-jarjestelman-ong
elmiin-ei-ole-loydetty-toimivia-ratkaisuja?publisherld=59033349&releaseld=69928176

Tiede ja tutkimus

Tutkitun tiedon hyddyntaminen ratkaisujen edistamisessa, keskeisten lisdtutkimustarpeiden
tunnistaminen ja avoin tieteellinen keskustelu ovat olleet olennainen osa tekemaamme
vaikuttamistyota. Seurasimme sisdilma-alan kotimaista ja kansainvalista tutkimusta myos
vuonna 2022.

Pyrimme laajentamaan suomalaista huoliteoriaan painottunutta sisdilmakeskustelua niihin
nakokulmiin, jotka kansainvalisessa sisailmatutkimuksessa talla hetkella ovat esilla.

Lisaksi olemme kayneet keskustelua sosiaali- ja terveysministerion kanssa aiheesta. Teemme
my0s yhteistyota tutkijoiden kanssa: olemme edelleen vilittaneet kokoamaamme tietoa
sisdilmasta sairastuneiden tilanteista eteenpadin lisatutkimuksen kohdentamiseksi.

TAPAHTUMAT

Homepakolaiset on pyrkinyt hankkimaan tietoa niin yhdistystoimintaan liittyen kuin
sisdilmateemasta osallistumalla erilaisiin paaasiassa maksuttomiin tapahtumiin ja
koulutuksiin. Ndin olemme voineet lisatd osaamistamme kuluttamatta yhdistyksen
taloudellisia resursseja. Yhdistys osallistui vuonna 2022 seuraaviin tapahtumiin:

JARJESTAJA TEEMA OSALLISTUJIA

MUIDEN JARJESTAMAT

Johanna Janhonen 24.1. | CMADFI-webinaari someyhteisdista 3
kiinnostuneille

Kansanedustajien Terveet tilat 8
sisdilmaryhma 9.2.

Kansalaisfoorumi 10.2. ja | Digitaalinen osallistaminen yhdistyksen 3
15.2. kehittdjana
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llona IT 18.2. Acrobat Pro DC: Mika tekee PDF-tiedostosta 1

saavutettavan?
Vantaan aikuisopisto 3.3., | Innostu ja osallistu Vapaaehtoistoiminnan 2
10.3,,17.3,,24.3,,31.3. kurssia
Sisdilmayhdistys 15.3. Sisdilmastoseminaari 1
Sisdilmayhdistys 16.3. Terveet tilat -tyopajat 4
Vanhempainliiton Raikasta sisdilmaa, Ratkaistaan yhdessa hanke 4
verkkokahvila 7.3.
Ndkévammaisten Nain kadytan ruudunlukuohjelmaa 4
keskusliitto 13.4.
Hopkins Oy 26.4. Googlen Universal Analytics poistuu kaytosta 4
Duodecim Kaypa hoito Potilaiden osuus terveydenhuollossa 4
-toimitus, Fimea, Soste
Grape People 4.5. Mita fasilitointi on? 4
Xennek Oy/Radical Soul Jarjesto somessa 3
Sanna Saarinen 5.5.
Kansalaisfoorumi, Lisavirtaa varainhankintaan 2
Polyttamo 8.11.
Asianajotoimisto Alfa Kosteusvauriot ja sisdilmaongelmat taloyhtitssa | 3
20.5.
Filha 17.11. Sisdilmaan yhdistetty oireilu - Miten eteenpain? | 3
Sisdilmayhdistys Sisdilmapaja Vantaalla 1
23.-24.11.

yht. 50

osallistumista

YHDISTYKSEN

JARJESTAMAT

Jasenilta 17.2. Vapaaehtoistoiminta 15

Jasenilta 17.3. Kuulumiset sisdilmastoseminaarista ja TT28 14
tyOpajapaivasta

Webinaari 21.4. WellO2 webinaari, hengitysongelmien 14
ladkkeeton hoito / Katri Lindberg

Webinaari 25.5. Asianajotoimisto Alfan webinaari: Vinkit 19

turvalliseen talokauppaan




Viikkolounas Ty6tapaaminen meetissa torstaisin yht. 17 102
13.1.-2.6. kertaa

yht. 164
osallistumista

Tapahtumiin osallistuttiin yhteensa 214 kertaa.

Valokuvauskilpailu

Yhdistys jarjesti toukokuussa 2022 valokuvakilpailun teemalla "milta ndyttaa sisdilmasta
sairastuneen arki kameran linssin takaa nahtyna”. Kilpailulla haluttiin tuoda esille sisdilmasta
sairastuneiden kokemuksia. Kilpailuun ldahetettiin paljon hyvia valokuvia, joiden takana oli
koskettavia ja samaistuttavia tarinoita. Viisi parasta kuvaa ovat katsottavissa yhdistyksen
verkkosivustolla: https://homepakolaiset.fi/2022/06/valokuvakilpailun-voittaja-on-valittu/

SOSIAALINEN MEDIA JA INTERNET-SIVUT

Sosiaalinen media

Vuonna 2022 yhdistys jatkoi aktiivista viestintda sosiaalisessa mediassa. Olemme
panostaneet sosiaalisessa mediassa seuraaviin seikkoihin:

e Ymmarryksen lisddminen sisdilmasairastumisesta ja siihen liittyvista
haasteista
Ratkaisukeskeisyys ja uudet nakokulmat
Sisadilmasairaita tyossaan kohtaavien henkildiden tyokalupakin
kasvattaminen
TyOelamassa jatkamisen ratkaisut
Kansainvalinen tutkimus

Facebook: Seuraajia Homepakolaiset ry:n Facebook-sivulla vuoden 2022 lopussa oli 3769.

Twitter: Yhdistyksella oli vuoden 2022 lopussa Twitterissa 488 seuraajaa ja vuoden aikana
twiitteja yhteensa 135 kpl.

Vuonna 2019 perustetulla Linkedin -kanavalla seuraajien maara kasvoi vuonna 2022 76:een.
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Internet-sivut

Yhdistyksen verkkosivuston kavijamaarista ei ole aiemmista vuosista poiketen vuodelta 2022
tilastoja, silla yhdistys muutti sivuston kavijaseurantatyokaluja kesken vuoden; Google
Analyticsid ei ole kdytetty vuonna 2022, ja tilalle asennettiin Koko Analytics marraskuussa
2022.

YHDISTYKSEN VARAINHANKINTA JA TALOUS

Vuonna 2021 yhdistys haki ja sain rahankerdysluvan. Tata varten avattiin uusi rahankeraystili.
Jarjestimme joulukuussa 2022 joululahjakerayksen.

Yhdistyksen jasenmaksut olivat vuonna 2022 kannatusjadsenilta 15 € ja alennettu
kannatusjasenmaksu mm. opiskelijoille, tyottomille ja eldkelisille 5 €. Jasenmaksutuloja ja
lahjoituksia kertyi yhteensa 3170,00 euroa.



