
TOIMINTASUUNNITELMA 2025 HOMEPAKOLAISET RY

Yhdistyksen tarkoituksena on edistää sisäilmasta sairastuneiden perusoikeuksien toteutumista
Suomessa ja herättää keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys pyrkii
vaikuttamaan lainsäädäntöön ja viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri
tiedotuskanavien kautta ja täten saamaan muutoksia nykytilanteeseen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvälineisiin, päättäjiin,
viranhaltijoihin, alan muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellistä tutkimusta ja
pyrkii kokoamaan yhteen sisäilmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisäilmaongelmista
esim. nettisivujen kautta ja voi lisäksi harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

TOIMINTAYMPÄRISTÖ

Sisäilmasta sairastuneet näkyvät yhä harvemmin julkisessa keskustelussa. Sisäilmaan liittyvät
terveysongelmat tulkitaan enenevässä määrin toiminnallisiksi häiriöiksi eli altistumiseen
liittymättömiksi selittämättömiksi oireiksi, jotka eivät aiheudu rakennuksista.

Eduskunta osoitti 300 000 euron määrärahan vuonna 2022 sisäilmaan liittyvän oireilun ja
sairastumisen diagnosointia, hoitoa ja kuntoutusta koskevan hoitosuosituksen laatimiseen.
Uudella suosituksella korvattiin sairastuneiden asemaa heikentänyt, vuonna 2016 julkaistu
Käypä hoito suositus. Keväällä 2024 julkaistu uusi hoitosuositus ei tuo parannuksia
sairastuneiden asemaan, sillä se ei juuri tunnusta haitallisille aineille altistumista oireiden ja
sairastumisten aiheuttajaksi. Vuonna 2018 käynnistynyt Terveet Tilat 2028 -hanke, joka tähtäsi
julkisten tilojen tervehdyttämiseen vuoteen 2028 mennessä on päätetty keskeyttää
ennenaikaisesti. Sisäilmaoireita psykologisoiva Kansallinen sisäilma ja terveys -ohjelma saa
kuitenkin jatkaa.

Sisäilmasta sairastuneiden hoidon ja kuntoutuksen tueksi olisi käytettävissä yhä enemmän
potilaiden tarpeisiin kehitettyjä työkaluja ja potilaita hyödyttävää tietoa. Sairastuneiden on
kuitenkin yhä haastavampaa saada asianmukaista apua, kun ylimmillä viranomaistahoilla
ongelmien todellista luonnetta ei haluta tunnustaa. Sairastuneiden tai sairastumisvaarassa
olevien tiedon tarve näkyy tällä hetkellä suurina kävijämäärinä yhdistyksen internetsivuilla.



VUOSI 2025

Yhdistys keskittyy toiminnassaan mm. seuraaviin teemoihin: sisäilma-aiheinen tutkimus ja
keskustelu, asuminen ja rakentaminen sekä sisäilmasta sairastuneiden asema. Yhdistys
seuraa sisäilma-asioihin liittyvää kotimaista ja kansainvälistä tutkimusta sekä nostaa sitä esille
ja julkiseen keskusteluun. Erityisenä tavoitteena on välittää eteenpäin kansainvälistä tietoa
ratkaisuja mahdollistavasta tutkimusnäytöstä ja toimivista käytänteistä, sillä tiedon puute
kaikilla yhteiskunnan tasoilla on edelleen alan kehitystyötä hidastava tekijä. Yhdistys pyrkii
osallistumaan uusien tutkimushankkeiden ideointiin ja käynnistämiseen keskeisten
tietoaukkojen täyttämiseksi.

YHDISTYS

Homepakolaiset ry jatkaa yhdistysrakenteen vahvistamista ja rahoitusmallin kehittämistä.
Vuonna 2025 pyritään kehittämään yhdistykselle uudenlaista rahoitusmallia ja hyödynnetään
vuonna 2021 myönnettyä rahankeräyslupaa.

JÄSENET

Yhdistys pyrkii aktiivisesti kasvattamaan jäsenmääräänsä, sillä jäsenmaksutuotot ovat tärkeitä
yhdistyksen toimintakykyisyydelle. Tuottojen lisäksi aktiiviset, yhdistyksen toimintaan
osallistuvat jäsenet ovat yhdistyksen toiminnalle tärkeitä.
Jäsenmäärän kasvattamiseen pyritään viestimällä jäsenyydestä säännöllisesti yhdistyksen
viestintäkanavilla ja tapahtumissa. Lisäksi jäsenille viestitään aktiivitoiminnan
mahdollisuuksista. Jäsenetuja pyritään ylläpitämään ja hankkimaan lisää.

YHTEISTYÖVERKOSTOT JA TYÖRYHMÄT

Yhdistys on luonut laajan valtakunnallisen ja kansainvälisen yhteistyöverkoston.
Homepakolaiset jatkaa yhteistyöverkoston ylläpitämistä ja kehittämistä. Vuorovaikutusta
yhteistyöverkoston jäsenten kanssa pyritään kehittämään mm. pohtimalla, mitä yhteiskunnassa
on meneillään, johon ensisijaisesti pitäisi yhdessä vaikuttaa.

VIESTINTÄ

Yhdistyksen tavoitteena on tuoda esille kansainvälistä sisäilma-aiheista tutkimusta ja
keskustelua, nostaa sisäilmasta sairastuneiden kohtaamia yhteiskunnalliseen osallisuuteen
liittyviä ongelmakohtia esille, jakaa tietoa sisäilma-asioihin liittyvistä terveysriskeistä sekä niiden
ennaltaehkäisyn tarpeellisuudesta.

Yhdistys viestii aktiivisesti niin sosiaalisessa kuin journalistisessa mediassa. Vuonna 2025
jatketaan viestintää kannatusjäsenyyden tärkeydestä yhdistyksen toiminnalle. Viestinnässä



kohderyhminä ovat sisäilmasairaiden lisäksi useat eri ammattiryhmät, jotka aihepiiriä työssään
kohtaavat. Yhdistykselle tärkeitä viestintäkanavia ovat muun muassa yhdistyksen internetsivut,
sosiaalisen median kanavat Facebook, X ja LinkedIn. Jäsenille viestitään lisäksi sähköisillä
jäsenkirjeillä.

Yhdistyksen tuottamaa laadukasta tietoa sisäilma-asioista sekä julkaistuja oppaita jaetaan
muun viestinnän ohella muun muassa osallistumalla mahdollisuuksien mukaan erilaisiin
tapahtumiin ja tilaisuuksiin.


