TOIMINTASUUNNITELMA 2026 HOMEPAKOLAISET RY

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa sisailmasta sairastuneiden perusoikeuksien toteutumista
Suomessa ja herattda keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys pyrkii
vaikuttamaan lainsdadantéon ja viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri
tiedotuskanavien kautta ja taten saamaan muutoksia nykytilanteeseen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvalineisiin, paattajiin,
viranhaltijoihin, alan muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellista tutkimusta ja
pyrkii kokoamaan yhteen sisailmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisdilmaongelmista
esim. nettisivujen kautta ja voi lisaksi harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

TOIMINTAYMPARISTO

Sisdilmasta sairastuneet nakyvat nykyaan melko harvoin julkisessa keskustelussa. Sisailmaan
liittyvat terveysongelmat tulkitaan enenevassa maarin toiminnallisiksi hairidiksi eli altistumiseen
littymattomiksi selittdmattdmiksi oireiksi, jotka eivat aiheudu rakennuksista.

Eduskunta osoitti 300 000 euron maararahan vuonna 2022 sisailmaan liittyvan oireilun ja
sairastumisen diagnosointia, hoitoa ja kuntoutusta koskevan hoitosuosituksen laatimiseen.
Uudella suosituksella korvattiin sairastuneiden asemaa heikentanyt, vuonna 2016 julkaistu
Kaypa hoito suositus. Kevaalla 2024 julkaistu uusi hoitosuositus ei kuitenkaan tuonut
parannuksia sairastuneiden asemaan, silla se ei juuri tunnusta haitallisille aineille altistumista
oireiden ja sairastumisten aiheuttajaksi. Vuonna 2018 kaynnistynyt Terveet Tilat 2028 -hanke,
joka tahtasi julkisten tilojen tervehdyttdmiseen vuoteen 2028 mennessa keskeytettiin vuonna
2024 ennenaikaisesti. Sisailmaoireita psykologisoiva Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma
sai kuitenkin jatkaa.

Sisailmasta sairastuneiden hoidon ja kuntoutuksen tueksi olisi kaytettavissd yhd enemman
potilaiden tarpeisiin kehitettyja tydkaluja ja potilaita hyddyttavaa tietoa. Sairastuneiden on
kuitenkin yha haastavampaa saada asianmukaista apua, kun ylimmilla viranomaistahoilla
ongelmien todellista luonnetta ei haluta tunnustaa. Sairastuneiden tai sairastumisvaarassa
olevien tiedon tarve nakyy talla hetkelld suurina kavijamaarina yhdistyksen internetsivuilla.



VUOSI 2026

Yhdistys keskittyy toiminnassaan mm. seuraaviin teemoihin: sisailma-aiheinen tutkimus ja
keskustelu, asuminen ja rakentaminen seka sisailmasta sairastuneiden asema. Yhdistys
seuraa sisailma-asioihin liittyvaa kotimaista ja kansainvalista tutkimusta seka nostaa sita esille
ja julkiseen keskusteluun. Erityisena tavoitteena on valittaa eteenpain kansainvalista tietoa
ratkaisuja mahdollistavasta tutkimusnaytdsta ja toimivista kdytanteista, silla tiedon puute
kaikilla yhteiskunnan tasoilla on edelleen alan kehitysty6ta hidastava tekija. Yhdistys pyrkii
osallistumaan uusien tutkimushankkeiden ideointiin ja kdynnistdmiseen keskeisten
tietoaukkojen tayttamiseksi.

YHDISTYS

Homepakolaiset ry jatkaa yhdistysrakenteen vahvistamista ja rahoitusmallin kehittamista.
Vuonna 2026 pyritdan kehittdmaan yhdistykselle uudenlaista rahoitusmallia. Lakkautetaan
olemassa oleva rahankerayslupa mahdollisuuksien mukaan.

JASENET

Yhdistys pyrkii aktiivisesti kasvattamaan jasenmaaraansa, silla jasenmaksutuotot ovat tarkeita
yhdistyksen toimintakykyisyydelle. Tuottojen lisaksi aktiiviset, yhdistyksen toimintaan
osallistuvat jasenet ovat yhdistyksen toiminnalle tarkeita.

Jasenmaaran kasvattamiseen pyritdan viestimalla jasenyydesta sdannollisesti yhdistyksen
viestintakanavilla ja tapahtumissa. Lisaksi jasenille viestitaan aktiivitoiminnan
mahdollisuuksista. Jasenetuja pyritdan yllapitamaan ja hankkimaan lisaa.

YHTEISTYOVERKOSTOT JA TYORYHMAT

Yhdistys on luonut laajan valtakunnallisen ja kansainvalisen yhteistyoverkoston.
Homepakolaiset jatkaa yhteistyOverkoston yllapitamista ja kehittdmista. Vuorovaikutusta
yhteistydverkoston jasenten kanssa pyritaan kehittdamaan mm. pohtimalla, mitd yhteiskunnassa
on meneilldan, johon ensisijaisesti pitaisi yhdessa vaikuttaa.

VIESTINTA

Yhdistyksen tavoitteena on tuoda esille kansainvalista sisailma-aiheista tutkimusta ja
keskustelua, nostaa sisailmasta sairastuneiden kohtaamia yhteiskunnalliseen osallisuuteen
liittyvia ongelmakonhtia esille, jakaa tietoa sisailma-asioihin liittyvista terveysriskeistd seka niiden
ennaltaehkaisyn tarpeellisuudesta.



Yhdistys pyrkii viestimaan aktiivisesti niin sosiaalisessa kuin journalistisessa mediassa. Vuonna
2026 jatketaan viestintaa kannatusjasenyyden tarkeydesta yhdistyksen toiminnalle. Viestinnassa
kohderyhmina ovat sisdilmasairaiden lisaksi useat eri ammattiryhmat, jotka aihepiiria tydssaan
kohtaavat. Yhdistykselle tarkeita viestintdkanavia ovat muun muassa yhdistyksen internetsivut,
sosiaalisen median kanavat Facebook, Bluesky ja LinkedIn. Jasenille viestitdan lisaksi
sahkoaisilla jasenkirjeilla.

Yhdistyksen tuottamaa laadukasta tietoa sisdilma-asioista seka julkaistuja oppaita jaetaan
muun viestinnan ohella muun muassa osallistumalla mahdollisuuksien mukaan erilaisiin
tapahtumiin ja tilaisuuksiin.



