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YHDISTYS 

Toiminnan tarkoitus 

Yhdistyksen tarkoituksena on edistää sisäilmasta sairastuneiden perusoikeuksien 

toteutumista Suomessa ja herättää keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys 

pyrkii vaikuttamaan lainsäädäntöön ja viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri 

tiedotuskanavien kautta ja täten saamaan muutoksia nykytilanteeseen. 

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvälineisiin, päättäjiin, 

virkamiehiin, alan muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellistä tutkimusta ja 

pyrkii kokoamaan yhteen sisäilmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisäilmaongelmista 

esim. nettisivujen kautta ja voi lisäksi harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.  

Yhdistyksen toiminta ja hallinto 

Vuosi 2025 oli Homepakolaiset ry:n 14. toimintavuosi. Yhdistyksessä toteutettiin  

monimuotoista toimintaa sisäilma-asioiden edistämiseksi vapaaehtoispohjalta. 

Yhdistyksen kokous järjestetään vuosittain touko-lokakuun välisenä aikana. Yhdistyksen 

hallituksen toimintakausi on kokousten välinen aika. Yhdistyksen kokous järjestettiin 

sääntömääräisesti kerran vuonna 2025. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuonna 2025 kuusi 

kertaa.  

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi vuonna 2025 Tiina Julin. Lokakuun yhdistyksen 

kokouksessa (vuosikokouksessa) Tiina Julin valittiin jatkamaan edelleen puheenjohtajana.

​  

Yhdistyksessä ei ollut vuonna 2025 palkattuja työntekijöitä.  

 

TOIMINNANTARKASTUS JA KIRJANPITO 
​
Toiminnantarkastaja​ Karoliina Kähö 

Kirjanpito​ ​ ​ Homepakolaiset ry, Kaisa Tolonen 

Henkilöstö ​ ​ ​ Yhdistyksessä ei työskennellyt vuonna 2025 yhtään   ​
​ ​ ​              työntekijää.  
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TOIMINTA​
​
VAIKUTTAMISTYÖ 
 
Kannanotot: 

Yhdistys on seurannut sosiaali- ja terveysministeriön (STM) ja sen alla toimivien Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Työterveyslaitoksen (TTL) toimintaa vuosien ajan ja reagoinut 

tarvittaessa selkeästi väärän tiedon levittämiseen. Seurantaa jatkettiin vuonna 2025. 

Yhdistys seurasi myös Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimaa Kansallinen sisäilma 

ja terveys -ohjelmaa. ​
 
Lokakuussa 2025 THL tiedotti tutkimuksestaan: ”Koulun kosteusvaurio ei lisää astmaan 

sairastumisen riskiä oppilailla.” Otimme kantaa tiedotteeseen, sillä sen viesti oli 

tarkoitushakuinen eikä sille löydy aitoa katetta tutkimuksesta. Tarkoitushakuisella ja 

vääristelevällä tiedottamisella THL harjoitti sisäilmasairastumisdenialistista viestintää, jota 

media on levittänyt ilman kriittistä tarkastelua.  

 

Todellisuudessa tutkijat eivät tuossa tutkimuksessa kumonneet mitään aiempia 

tutkimustuloksia koulujen homevaurioiden astmariskistä. Tutkimukseen oli valittu 

vertailtavaksi asioita, joilla ei välttämättä ollut mitään tekemistä keskenään, eikä tuloksissa 

altistumisen ja astman välillä siksi näkynyt tilastollisesti merkitsevää korrelaatiota. 

 

Toimituksissa ei ollut luettu tutkimusta ja varmistettu, vastasiko tutkijoiden tiedote 

tutkimuksessa tehtyjä havaintoja ja oliko tutkimus uskottava. Media tuotti selkeästi 

tarkoitushakuisen tiedotteen pohjalta uutisen. Yhdistys toivoi kannanotossaan median 

havahtuvan käsittelemään sitä, miksi valtakunnalliset organisaatiot harjoittivat tällaista 

sisäilmasta sairastumisia kohtaan suunnattua denialismia vuodesta toiseen.​
​
https://homepakolaiset.fi/2025/10/denialismi/ 
 

Kantelu sisäilmaan liittyvän oireilun ja sairastumisen hoitosuosituksesta 

Yhdistys osallistui sosiaali- ja terveysministeriön työryhmään, joka valmisteli uutta 

sisäilmasta oireilevien ja sairastuneiden hoitosuositusta vuosina 2022–2024. ​
​
Uusi hoitosuositus julkaistiin keväällä 2024. Yhdistys ei ollut tyytyväinen lopputulokseen eikä 

hoitosuosituksen laatimisprosessiin. Suosituksesta tuli sisäilmaoireita ja sairastumisia 

vähättelevä. Tutkimustiedon hyödyntäminen oli puutteellisesta ja tarkoitushakuista. 

Valmistunut hoitosuositus ei edistä oireilevien potilaiden hyvää ja tarkoituksenmukaista 

diagnosointia ja hoitoa, vaikka se oli suositukselle asetettu tavoite.  
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Yhdistys kanteli vuonna 2025 sisäilmaoireita ja sairastumista koskevan suosituksen 

laatimisesta Valtiontalouden tarkastusvirastoon (VTV). Hoitosuosituksen laadinnassa ei 

yhdistyksen mukaan noudatettu eduskunnan antamaa tehtävänantoa.​
​
https://homepakolaiset.fi/2025/03/kantelimme-hoitosuosituksen-laadinnasta-vtvlle/ 

 
​
TIEDON TUOTTO​
​
Internet-sivut​
 

Yhdistyksen Internet-sivusto on tärkeä viestintäväline, jossa jaetaan ajankohtaista tietoa 

sisäilma-asioista. Lisäksi sivusto toimii tärkeänä arkistona yhdistyksen vuosien saatossa 

keräämälle ja tuottamalle tiedolle. Tämän arkiston ylläpito ja avoimen tiedon saatavuuden 

varmistaminen on ollut yhä merkittävämmässä roolissa yhdistyksen toiminnassa. 

​
Vuoden 2025 aikana yhdistyksen verkkosivustolla vieraili 65 343 kävijää ja yksittäisiä sivuja 

luettiin 75 762 kertaa. Luetuin sivu oli tänä vuonna Oireet eri vakavuusasteilla (17 857  

kävijää), toiseksi luetuin sivu oli  Terveyshaitat (12 044 lukijaa) ja seuraaviksi eniten vieraillut 

sivut olivat etusivu (3493 kävijää) sekä "Minua hoidettiin vuosia pintapuolisesti" (2000 

kävijää). Vaikuttaa näin ollen selvästi siltä, että sisäilmaoireista halutaan ja tarvitaan tietoa. 

​
​
Sosiaalinen media​
​
Vuonna 2025 yhdistyksen viestintä sosiaalisessa mediassa ei ollut yhtä aktiivista kuin 

aiemmin. Yhdistys toimii täysin vapaaehtoisvoimin ja vuonna 2025 resursseja viestintään oli 

aiempaa vähemmän. Sosiaalisessa mediassa käsittelimme muun muassa seuraavia teemoja:​
 

●​ Ymmärryksen lisääminen sisäilmasairastumisesta ja siihen liittyvistä haasteista 

●​ Ratkaisukeskeisyys ja uudet näkökulmat 

●​ Sisäilmasta oireilevia ja sairastuneita työssään kohtaavien henkilöiden 

työkalupakin kasvattaminen 

●​ Sisäilmasta sairastuneiden kuntoutus 

●​ Työelämässä jatkamisen ratkaisut 

●​ Keinot turvata lasten ja nuorten koulupolku 

●​ Kansainvälinen tutkimus 

●​ Ajankohtaiset uutiset eri ammattiryhmien sisäilmaoikeudenkäynneistä​
​ ​ ​ ​ ​  
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Homepakolaiset ry:n Facebook-sivun seuraajamäärä jatkoi edelleen kasvuaan. Vuoden 2025 

lopussa Facebook-sivulla oli 3885 seuraajaa. 

Lopetimme vuonna 2025 viestipalvelu X:n (entinen Twitter) käytön. X:n omistajan Elon 

Muskin toiminnan seurauksena X alkoi jo vuonna 2024 kokonaisuudessaan hiljentyä ja 

monet poistuivat alustalta kokonaan. Siirryimme Blueskyihin, jossa ei kuitenkaan toistaiseksi 

ole ilmennyt aktiivista sisäilmateemaista keskustelua. Vuoden 2025 lopussa yhdistyksellä oli 

Blueskyssa 25 seuraajaa.  

Vuonna 2019 perustetulla Linkedin-kanavallamme seuraajien määrä kasvoi vuonna 2025 

84:een. 

 

KOKEMUS- JA TUTKIMUSTIEDON HYÖDYNTÄMINEN 

Jäsenkysely 

Yhdistys teki alkuvuonna 2025 jäsenilleen kyselyn, jossa pyrimme selvittämään, mitä jäsenet 

yhdistykseltä toivovat.​
​
Kysely toteutettiin toukokuussa verkkolomakkeella, jonka linkki jaettiin jäsenkirjeessä. Kysely 

sisälsi sekä monivalintakysymyksiä että avoimia kysymyksiä. Vastaajien kesken arvottiin 

voittaja, joka sai palkinnoksi Puhti-laboratoriopaketin.  

Useista vastauksista kävi ilmi, että jäsenet ovat tyytyväisiä yhdistyksen nykyiseen toimintaan 

ja sen toivottiin jatkuvan saman tapaisena. Yhdistyksen toivottiin keskittyvän 

yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen esimerkiksi THL:n, TTL:n ja eduskunnan suuntaan. Lisäksi 

yhdistyksen toivottiin tekevän kannanottoja ja kanteluita sekä pitävän sisäilmasta 

sairastuneiden asiaa esillä. 

Julkaisimme verkkosivuillamme tiedotteen kyselyn tuloksista.​
https://homepakolaiset.fi/2025/12/jasenkyselyn-tuloksia/ 

​
Tiedon kerääminen sisäilmaterveellisestä rakentamisesta 

Yhdistys alkoi loppuvuonna 2025 kerätä tietoa sisäilmaterveellisestä rakentamisesta, sillä 

terveellisestä, sisäilmasta sairastuneille soveltuvasta rakentamisesta on saatavilla 

puutteellisesti tietoa ja yhdistys haluaa edistää sisäilmasta sairastuneille soveltuvan 

rakentamisen kehittämistä.​
​
Tiedon keräämisestä on tiedotettu yhdistyksen jäsenkirjeessä, sosiaalisen median kanavissa 

sekä verkkosivuilla:​
https://homepakolaiset.fi/2025/11/kokemuksia-sisailmaterveellisesta-rakentamisesta/ 
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Tiede ja tutkimus 

 

Tutkitun tiedon hyödyntäminen ratkaisujen edistämisessä, keskeisten lisätutkimustarpeiden 

tunnistaminen ja avoin tieteellinen keskustelu ovat olleet olennainen osa tekemäämme 

vaikuttamistyötä. Seurasimme sisäilma-alan tutkimusta myös vuonna 2025. 

Pyrimme laajentamaan suomalaista huoliteoriaan painottunutta sisäilmakeskustelua niihin 
näkökulmiin, jotka kansainvälisessä sisäilmatutkimuksessa tällä hetkellä ovat esillä.​
​
 

TAPAHTUMAT​
 

Homepakolaiset on pyrkinyt hankkimaan tietoa niin yhdistystoimintaan liittyen kuin 

sisäilmateemasta osallistumalla erilaisiin pääasiassa maksuttomiin tapahtumiin ja 

koulutuksiin. Näin olemme voineet lisätä osaamistamme kuluttamatta yhdistyksen 

taloudellisia resursseja. Yhdistys osallistui vuonna 2025 seuraaviin tapahtumiin:​
 

 

JÄRJESTÄJÄ TEEMA OSALLISTUJIA 

MUIDEN JÄRJESTÄMÄT   

Sisäilmayhdistys 
11.3.2025 

Sisäilmastoseminaari  1 

Hengitysliitto 11.3.2025 Kokemukset kuulluksi - työpaja sisäilmasta 
sairastuneille 

1 

Hengitysliitto 
10.4.2025 

Sisäilmaongelmien selvittäminen taloyhtiön 
osakkaana 

1 

Sisäilmayhdistys 
19.-20.11.2025 

Sisäilmapaja 1 

  yht. 4 osallistumista 

YHDISTYKSEN 
JÄRJESTÄMÄT 

  

Webinaari  2.6.2025 Asianajotoimisto Alfan webinaari – 
Ajankohtaista talojuristeilta 

11 

Jalkautuminen 3.6.2025 Tiedon jakamista Narinkkatorilla 6 

  yht. 17 osallistumista 

 

Tapahtumiin osallistuttiin yhteensä 21 kertaa. 
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YHDISTYKSEN TALOUS 

​
Vuonna 2021 yhdistys haki ja sai rahankeräysluvan. Tätä varten avattiin uusi rahankeräystili. 

Rahankeräys ei kuitenkaan tuottanut toivottuja tuottoja, joten rahankeräyslupa 

laukkautettiin vuoden 2025 lopussa. Yhdistyksen menoja on karsittu erinäisillä 

toimenpiteillä, jotta toiminta on saatu sellaiseksi, että sitä voidaan pyörittää pelkillä 

jäsenmaksutuloilla. 

Yhdistyksen jäsenmaksut olivat vuonna 2025 kannatusjäseniltä 15 € ja alennettu 

kannatusjäsenmaksu mm. opiskelijoille, työttömille ja eläkeläisille 5 €. Jäsenmaksutuloja ja 

lahjoituksia kertyi yhteensä 2634,00 euroa. 
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