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YHDISTYS

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa sisdilmasta sairastuneiden perusoikeuksien
toteutumista Suomessa ja herattaa keskustelua sairastuneiden vaikeasta tilanteesta. Yhdistys
pyrkii vaikuttamaan lainsadadantoon ja viranomaistoimintaan, tuomaan asiaa esille eri
tiedotuskanavien kautta ja taten saamaan muutoksia nykytilanteeseen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys luo kontakteja tiedotusvalineisiin, paattajiin,
virkamiehiin, alan muihin yhdistyksiin ja vaikuttajiin, seuraa alan tieteellista tutkimusta ja
pyrkii kokoamaan yhteen sisdilmasta sairastuneita. Yhdistys jakaa tietoa sisdilmaongelmista
esim. nettisivujen kautta ja voi liséksi harjoittaa muuta tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

Yhdistyksen toiminta ja hallinto

Vuosi 2025 oli Homepakolaiset ry:n 14. toimintavuosi. Yhdistyksessa toteutettiin
monimuotoista toimintaa sisdilma-asioiden edistamiseksi vapaaehtoispohjalta.

Yhdistyksen kokous jarjestetdaan vuosittain touko-lokakuun valisena aikana. Yhdistyksen
hallituksen toimintakausi on kokousten valinen aika. Yhdistyksen kokous jarjestettiin
saantomaaraisesti kerran vuonna 2025. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuonna 2025 kuusi
kertaa.

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi vuonna 2025 Tiina Julin. Lokakuun yhdistyksen

kokouksessa (vuosikokouksessa) Tiina Julin valittiin jatkamaan edelleen puheenjohtajana.

Yhdistyksessa ei ollut vuonna 2025 palkattuja tyontekijoita.

TOIMINNANTARKASTUS JA KIRJANPITO

Toiminnantarkastaja Karoliina Kého

Kirjanpito Homepakolaiset ry, Kaisa Tolonen

Henkilosto Yhdistyksessa ei tydskennellyt vuonna 2025 yhtdan
tyontekijaa.



TOIMINTA

VAIKUTTAMISTYO

Kannanotot:

Yhdistys on seurannut sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja sen alla toimivien Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Tyoterveyslaitoksen (TTL) toimintaa vuosien ajan ja reagoinut
tarvittaessa selkedsti vaaran tiedon levittamiseen. Seurantaa jatkettiin vuonna 2025.
Yhdistys seurasi my6s Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimaa Kansallinen sisdilma
ja terveys -ohjelmaa.

Lokakuussa 2025 THL tiedotti tutkimuksestaan: ”Koulun kosteusvaurio ei lisda astmaan
sairastumisen riskia oppilailla.” Otimme kantaa tiedotteeseen, silla sen viesti oli
tarkoitushakuinen eika sille 16ydy aitoa katetta tutkimuksesta. Tarkoitushakuisella ja
vaaristelevalla tiedottamisella THL harjoitti sisdilmasairastumisdenialistista viestintaa, jota
media on levittanyt ilman kriittista tarkastelua.

Todellisuudessa tutkijat eivat tuossa tutkimuksessa kumonneet mitaan aiempia
tutkimustuloksia koulujen homevaurioiden astmariskista. Tutkimukseen oli valittu
vertailtavaksi asioita, joilla ei valttamatta ollut mitaan tekemista keskenaan, eika tuloksissa
altistumisen ja astman valilla siksi nakynyt tilastollisesti merkitsevaa korrelaatiota.

Toimituksissa ei ollut luettu tutkimusta ja varmistettu, vastasiko tutkijoiden tiedote
tutkimuksessa tehtyja havaintoja ja oliko tutkimus uskottava. Media tuotti selkeasti
tarkoitushakuisen tiedotteen pohjalta uutisen. Yhdistys toivoi kannanotossaan median
havahtuvan kasittelemaan sita, miksi valtakunnalliset organisaatiot harjoittivat tallaista
sisdilmasta sairastumisia kohtaan suunnattua denialismia vuodesta toiseen.

https://homepakolaiset.fi/2025/10/denialismi/

Kantelu sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuosituksesta

Yhdistys osallistui sosiaali- ja terveysministerion tyoryhmaan, joka valmisteli uutta
sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden hoitosuositusta vuosina 2022-2024.

Uusi hoitosuositus julkaistiin kevaalla 2024. Yhdistys ei ollut tyytyvainen lopputulokseen eika
hoitosuosituksen laatimisprosessiin. Suosituksesta tuli sisdilmaoireita ja sairastumisia
vahatteleva. Tutkimustiedon hyédyntaminen oli puutteellisesta ja tarkoitushakuista.
Valmistunut hoitosuositus ei edista oireilevien potilaiden hyvaa ja tarkoituksenmukaista
diagnosointia ja hoitoa, vaikka se oli suositukselle asetettu tavoite.


https://homepakolaiset.fi/2025/10/denialismi/

Yhdistys kanteli vuonna 2025 sisdilmaoireita ja sairastumista koskevan suosituksen
laatimisesta Valtiontalouden tarkastusvirastoon (VTV). Hoitosuosituksen laadinnassa ei
yhdistyksen mukaan noudatettu eduskunnan antamaa tehtavanantoa.

https://homepakolaiset.fi/2025/03/kantelimme-hoitosuosituksen-laadinnasta-vtvlle/

TIEDON TUOTTO

Internet-sivut

Yhdistyksen Internet-sivusto on tarkea viestintdvaline, jossa jaetaan ajankohtaista tietoa
sisdilma-asioista. Lisaksi sivusto toimii tarkeana arkistona yhdistyksen vuosien saatossa
keraamalle ja tuottamalle tiedolle. Taman arkiston ylldpito ja avoimen tiedon saatavuuden
varmistaminen on ollut yha merkittavammassa roolissa yhdistyksen toiminnassa.

Vuoden 2025 aikana yhdistyksen verkkosivustolla vieraili 65 343 kavijaa ja yksittdisia sivuja
luettiin 75 762 kertaa. Luetuin sivu oli tana vuonna Qireet eri vakavuusasteilla (17 857
kavijaa), toiseksi luetuin sivu oli Terveyshaitat (12 044 lukijaa) ja seuraaviksi eniten vieraillut
sivut olivat etusivu (3493 kavijad) seka "Minua hoidettiin vuosia pintapuolisesti" (2000
kavijad). Vaikuttaa ndin ollen selvasti siltd, etta sisdilmaoireista halutaan ja tarvitaan tietoa.

Sosiaalinen media

Vuonna 2025 yhdistyksen viestinta sosiaalisessa mediassa ei ollut yhta aktiivista kuin
aiemmin. Yhdistys toimii taysin vapaaehtoisvoimin ja vuonna 2025 resursseja viestintdan oli
aiempaa vdhemman. Sosiaalisessa mediassa kadsittelimme muun muassa seuraavia teemoja:

Ymmarryksen lisddminen sisdilmasairastumisesta ja siihen liittyvistd haasteista
Ratkaisukeskeisyys ja uudet nakokulmat

Sisdilmasta oireilevia ja sairastuneita tydssdaan kohtaavien henkildiden
tyokalupakin kasvattaminen

Sisdilmasta sairastuneiden kuntoutus

TyOelamassa jatkamisen ratkaisut

Keinot turvata lasten ja nuorten koulupolku

Kansainvalinen tutkimus

Ajankohtaiset uutiset eri ammattiryhmien sisdilmaoikeudenkaynneista


https://homepakolaiset.fi/2025/03/kantelimme-hoitosuosituksen-laadinnasta-vtvlle/
https://homepakolaiset.fi
https://homepakolaiset.fi/sisailma-ja-terveys/kolmen-asteen-sisailmasairaita/oireet-eri-vakavuusasteilla/
https://homepakolaiset.fi/sisailma-ja-terveys/terveyshaitat/

Homepakolaiset ry:n Facebook-sivun seuraajamaara jatkoi edelleen kasvuaan. Vuoden 2025
lopussa Facebook-sivulla oli 3885 seuraajaa.

Lopetimme vuonna 2025 viestipalvelu X:n (entinen Twitter) kdytdn. X:n omistajan Elon
Muskin toiminnan seurauksena X alkoi jo vuonna 2024 kokonaisuudessaan hiljentya ja
monet poistuivat alustalta kokonaan. Siirryimme Blueskyihin, jossa ei kuitenkaan toistaiseksi
ole ilmennyt aktiivista sisdilmateemaista keskustelua. Vuoden 2025 lopussa yhdistyksella oli
Blueskyssa 25 seuraajaa.

Vuonna 2019 perustetulla Linkedin-kanavallamme seuraajien maara kasvoi vuonna 2025
84:een.

KOKEMUS- JA TUTKIMUSTIEDON HYODYNTAMINEN

Jasenkysely

Yhdistys teki alkuvuonna 2025 jasenilleen kyselyn, jossa pyrimme selvittdmaan, mita jasenet
yhdistykselta toivovat.

Kysely toteutettiin toukokuussa verkkolomakkeella, jonka linkki jaettiin jasenkirjeessa. Kysely
sisalsi sekda monivalintakysymyksia etta avoimia kysymyksid. Vastaajien kesken arvottiin
voittaja, joka sai palkinnoksi Puhti-laboratoriopaketin.

Useista vastauksista kavi ilmi, etta jasenet ovat tyytyvaisia yhdistyksen nykyiseen toimintaan
ja sen toivottiin jatkuvan saman tapaisena. Yhdistyksen toivottiin keskittyvan
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen esimerkiksi THL:n, TTL:n ja eduskunnan suuntaan. Lisaksi
vhdistyksen toivottiin tekevan kannanottoja ja kanteluita seka pitdvan sisdilmasta
sairastuneiden asiaa esilla.

Julkaisimme verkkosivuillamme tiedotteen kyselyn tuloksista.
https://homepakolaiset.fi/2025/12 /jasenkyselyn-tuloksia

Tiedon kerdaaminen sisdilmaterveellisesta rakentamisesta

Yhdistys alkoi loppuvuonna 2025 kerata tietoa sisdilmaterveellisesta rakentamisesta, silla
terveellisestd, sisdilmasta sairastuneille soveltuvasta rakentamisesta on saatavilla
puutteellisesti tietoa ja yhdistys haluaa edistaa sisdilmasta sairastuneille soveltuvan
rakentamisen kehittamista.

Tiedon kerdamisestd on tiedotettu yhdistyksen jasenkirjeessa, sosiaalisen median kanavissa
seka verkkosivuilla:
https://homepakolaiset.fi/2025/11/kokemuksia-sisailmaterveellisesta-rakentamisesta/



https://homepakolaiset.fi/2025/12/jasenkyselyn-tuloksia/
https://homepakolaiset.fi/2025/11/kokemuksia-sisailmaterveellisesta-rakentamisesta/

Tiede ja tutkimus

Tutkitun tiedon hyédyntaminen ratkaisujen edistamisessa, keskeisten lisatutkimustarpeiden
tunnistaminen ja avoin tieteellinen keskustelu ovat olleet olennainen osa tekemaamme
vaikuttamistyota. Seurasimme sisdilma-alan tutkimusta myods vuonna 2025.

Pyrimme laajentamaan suomalaista huoliteoriaan painottunutta sisdilmakeskustelua niihin
nakokulmiin, jotka kansainvalisessa sisailmatutkimuksessa talla hetkella ovat esilla.

TAPAHTUMAT

Homepakolaiset on pyrkinyt hankkimaan tietoa niin yhdistystoimintaan liittyen kuin
sisdilmateemasta osallistumalla erilaisiin paaasiassa maksuttomiin tapahtumiin ja
koulutuksiin. Ndin olemme voineet lisatd osaamistamme kuluttamatta yhdistyksen
taloudellisia resursseja. Yhdistys osallistui vuonna 2025 seuraaviin tapahtumiin:

JARJESTAJA TEEMA OSALLISTUJIA

MUIDEN JARJESTAMAT

Sisdilmayhdistys Sisdilmastoseminaari 1
11.3.2025
Hengitysliitto 11.3.2025 | Kokemukset kuulluksi - tydpaja sisdilmasta 1

sairastuneille

Hengitysliitto Sisdilmaongelmien selvittdminen taloyhtion 1
10.4.2025 osakkaana
Sisdilmayhdistys Sisdilmapaja 1

19.-20.11.2025

yht. 4 osallistumista

YHDISTYKSEN

JARJESTAMAT

Webinaari 2.6.2025 Asianajotoimisto Alfan webinaari — 11
Ajankohtaista talojuristeilta

Jalkautuminen 3.6.2025 | Tiedon jakamista Narinkkatorilla 6

yht. 17 osallistumista

Tapahtumiin osallistuttiin yhteensa 21 kertaa.



YHDISTYKSEN TALOUS

Vuonna 2021 yhdistys haki ja sai rahankerdysluvan. Tatd varten avattiin uusi rahankeraystili.
Rahankerays ei kuitenkaan tuottanut toivottuja tuottoja, joten rahankerayslupa
laukkautettiin vuoden 2025 lopussa. Yhdistyksen menoja on karsittu erinaisilla
toimenpiteilld, jotta toiminta on saatu sellaiseksi, etta sitad voidaan pyorittaa pelkilla
jasenmaksutuloilla.

Yhdistyksen jasenmaksut olivat vuonna 2025 kannatusjaseniltd 15 € ja alennettu
kannatusjasenmaksu mm. opiskelijoille, tyottomille ja eldkelaisille 5 €. Jasenmaksutuloja ja
lahjoituksia kertyi yhteensa 2634,00 euroa.
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